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	精彩摘录：　现在很多老师不快乐、不幸福。为什么？我觉得，是放不下自己说了不算的事。我们一定要放下自己说了不算的事，“要看得开、想的透、出得来、放得下，回归内心，种好自己的心田，做好自己的事情，做好眼前的事情，尽到眼前能尽的责任”，如此方能感受到应有的快乐和幸福。　　

	读书感悟：1.教师是一种知识转化与智慧增值的职业，是一种心灵浸润与人性化育的职业。教师最大的幸福，就是看到学生的成长，让学生的心灵可以自由舒展，在学生的进步与社会的贡献中，体会到一种他人无法感受到的快乐，只有幸福的教师才能培养出幸福的学生。
2.教师的成功，在于创造出值得自己骄傲的学生。教师对学生的严，往往建立在对自己的严的基础上，特别要严谨治学。教育质量直接取决于教师的业务水平。
3.学生的知识、能力、技能以及情感、态度、价值观的发展有赖于教师个人的不断进步，丰厚学养、积极教育、有效教学，做到这三点，相信我们的教育会有大不同。
4.教育学生，必须从了解和研究学生开始。这是由教育活动的规则决定的。了解和研究学生包括学生个人和学生集体两个方面。了解个人的内容很多，包括学生的思想品质、学习成绩、兴趣爱好、个性特征、健康状况、家庭情况等。




