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	精彩摘录：
 高老师认为：“今天的老师需要的是一股静气”。

    静下心来备课

    静下心批改作业

    静下心来与每个孩子对话

    静下心来研究学问

    静下心来读几本书

    静下心来总结规律

    静下心来反思

    静下心来细细地品味

    阿里巴巴的马云告诉我们：“今天很残酷，明天更残酷，后天是美好的，但很多人都死在了明天晚上。”

    静下心来收 益的是学生，而最终收益的老师自己。

	读书感悟：
 青年教师需要心静

一、静下心来备每一堂课。教师备课的质量，直接影响到课堂的教学质量。只有静下心来，才能在备课的时候，有心的思考，增强备课的针对性。教学的形式怎么与内容匹配，知识点的讲解如何能够更加的生动，对于需要讲授的内容需要与学生有多少的互动能达到最佳的效果等等，都是需要在备课过程中，去思考，去探索。
二、静下心来与每个孩子对话。如今社会已经步入高速度的信息化时代，学生们接触信息的途径更加的多元化，学生的思想也有很强的时代的烙印。作为老师，必需要静下心来，倾听学生们内心真实的想法，不能以自己学生时代的观念来武断的判断现如今学生的观念。
三、如何才能保证老师的教学工作与时俱进并不断的提高，我想最重要的方式静下心来读几本书，静下心来研究当前的先进的教学视频和案例，认真总结教学工作中的一些本质性的规律，这样，我们在教学工作中，才能不断的适应教学环境的变化。如果只是满足于现状，不去学习研究，可能一天、两天，并没有什么影响，但是时间一长，我们的观念就会保守，思想就会僵化，这样我们就不能满足学生的需求。
四、静下心来反思，缺少了反思，迎接我们的，依然是失败。反思，就是要我们不断的总结教学工作中的成功与失败，慢慢回想与学生相处过程中的点点滴滴，自我感觉比较成功的方面，有哪些经验需要在今后的教学工作中继续的发扬和完善，感觉失败的方面，要反思失败的原因，并找出解决的方案，并通过实际的教学工作来检验，然后再进行反思和总结，如此循环往复，从而不断的提高教学质量。
五、辅导学生要耐心
优秀的教师不是教给学生知识，而是教给学生掌握知识的方法。由于学生的基础和学习方法不同，他们中掌握知识的程度也不一样，所以青年教师对于不同层次的学生要运用不同的方法辅导，对不同程度学生提出的问题,甚至学生提出课本上原题或基本概念问题都要耐心地讲解帮助。克服不耐烦情绪, 因那会给学生造成严重的心理负担，时间长了学生不但不敢提问，还会形成抵触情绪。这样的教训不少。为此青年教师在辅导时一定要耐心细致，尤其对困难生更要耐心，让学生在辅导中感受到教师的温暖，体验到师生的友情，体会到解决问题的快乐，从而激起学生学习的信心和勇气。总之，辅导中知识与方法相比，方法更好更重要；知识辅导与心理辅导相比，心理辅导更重要。方法好比土，心理好比根，而知识好比禾苗，教师好比“庄稼汉”，苗有了根和土在“庄稼汉”的精心培育才能茁壮成长，弄清这道理就抓住了辅导的本质。
 

 

 

 

 

 

 

 

 


