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	精彩摘录：

我在《读者》上看过这样一篇文章，题目是《一小截树枝》，内容大概是说有一种小鸟能成功地飞行几万里，飞越太平洋，它靠的仅仅是一小截树枝。文章说，飞行时小鸟嘴里衔着一小截树枝，累了，它把树枝投向水面，站在上面歇歇脚；饿了，站在上面捕鱼吃；困了站在上面打个盹，结果，它成功地飞行了几万里，飞跃了太平洋。
    我当时觉得这一小篇文章非常好，我把学生比喻成一只只小鸟，当他们想起飞的时候，我们可以帮助他们，把这一小截一小截的树枝衔在他的嘴里面，我想孩子们就能成功地飞跃太平洋。我把“一小截树枝的故事”讲给了我的学生们，我让他们轻装前进。在担任宏志班班主任的工作中，我注意培养学生良好的个性心理素质，培养他们的责任感，注意教会他们求知、教会他们办事、教会他们健体、教会他们做人。

还记得第七届宏志班的学生在紧张的高考备考中，都十分努力。在这样的一点时间节点上，班主任最重要的是要调节学生的心理。有一天晚上，我接到学生潘芸的电话，她说现在班上有不少同学感到没意思，觉得生活太单调了。太累！我在电话中说：“我告诉你一句姚明的话‘累死也比输球的感觉好’，请你把这句话帮我写到黑板上。还有告诉大家‘我想赢，我一定能赢，结果我又赢了’”。

学生们告诉我，那天上晚自习的同学们都看见了这两句话，大家一下像打了兴奋剂一样，立即来了精神。烦的不烦了，困的也不困了。特别有意思的是在高三体育会考中，大家用这两句话鼓励自己，结果全班女生全部获得了“优”的好成绩。

	读书感悟：

高老师的书中都是她真实的故事，具有很强的指导意义，同时她所讲的实例很能引起我们的共鸣。一个个幽默的小故事，看似平常却寓含着深刻的大道理。我反思自己，从教近二十年了，能否做到教学中象高老师那样幽默、有趣、生动的讲教方法，让学生爱上爱听我的课。学生的积极主动性是学习时的一种良好的精神状态，它包括知、情、意、行等多种心理成份。主要表现为浓厚的认知兴趣，高涨的学习热情，坚强的学习意志和积极的思维活动。学生主体作用的发挥就在于这些积极因素的参与学习。如果教师讲得津津有味，学生充耳不闻，这讲就等于零；教师布置阅读，学生置之不理；这阅读方法也就失灵。另外，很多操作性的练习、思考，都需要学生的实践，学生没有积极的学习态度，这些环节都是不能完成的。总之，教学的关键是让学生学到知识，获得能力，发展智力，学生的“学”是核心，只有保证了学生的主体地位，教师的主导作用才能得以体现，教育质量的提高才有可能。而让学生很好发挥主体地位的前提条件是教师发挥好真正的主导作用。教师要担负起激发学生主体积极性的责任。从教学一开始导入就借助于现代化视听手段，或从学生熟悉的生活情景入手，精心的设计，创设教学情境，使课堂变得宽松、愉悦，激发学习兴趣，激发学习热情，活跃学生的思维，这就为继之而后主体能动性良好表现创造了条件。在整个教学过程中，教师创设了民主、平等、和谐、安全的教学氛围，使学生在轻松愉悦的学习环境中学习，使学生乐于发表自己的意见个观点，充分尊重了学生的主体地位和主体人格。



