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	精彩摘录：
  “你改变不了环境，但你可以改变自己；你改变不了事实，但你可以改变态度；你改变不过去，但你可以改变现在；你不能预知明天，但你可以把握今天；你不能样样顺利，但你可以事事尽心；你不能改变别人，但你可以改变自己。”
  事物往往都有其两面性，问题就在于当事者持何种心态，怎样去对待它们。不同的心态所起到的作用和获得的效果是不尽相同的，大千世界，芸芸众生，为人处事之道，心态是前提，你的心态有时决定了你的高度风范，你的心态有时决定了你的成败输赢，你的心态有时决定了你的人生幸福。
   世间万事万物，你可用两种观念去看它，一个是正的，积极的，另一个是负的，消极的，这就像钱币，一正一反。该怎么看这一正一反，就是心态，她完全取决于你自己的想法。积极的心态可使人快乐进取，有朝气，有精神；消极的心态则使人沮丧，难过，没有主动性。积极的心态有助于人们克服困难，使人看到希望，保持进取的旺盛斗志。消极心态使人沮丧、失望，对生活和人生充满了抱怨，自我封闭，限制和扼杀自己的潜能。积极的心态创造人生，消极的心态消耗人生。积极的心态是人生的起点，是生命的阳光和雨露，让人的心灵成为一只翱翔的雄鹰。消极的心态是失败的源泉，是生命的慢性杀手，使人受制于自我设置的某种阴影。如果你想成功，想把美梦变成现实，就必须摒弃这种扼杀你的潜能、摧毁你希望的消极心态。
 


	读书感悟：

  作为一个刚大学毕业，初登讲台的新教师，自己的行为角色起了巨大的变化，一时还难以适应。对班主任工作一无所知，对一年级新生习性的不熟，导致我管理班级时常常束手无策，更难以维持纪律。开学一个月嗓子便嘶哑疼痛的说不话来，每天都处于烦躁的状态：学生用他的无知与偏执让我生气，家长因对孩子的偏爱与袒护让我动气，领导因对你的误解让我怄气，而自己有时也对自己无端地不满意，低着脑袋生自己的闷气。为何付出这么多却没有收获，曾经不止一次的产生想要逃离不干的想法。
教师要有个良好的心态，这是谁都知道的事情，但怎么有个良好的心态呢？面对几个“调皮”的学生、成绩“差”的学生、性格“怪僻”的学生，尤其是考试后班级学生的成绩不理想，这些情况能让人有个好心态吗？教师应该怎样对待这些事情呢？看了《做最好的教师》这本书，我似乎想明白了一点。埋怨一万句第二天还得面对，何苦呢？如果你对职业不满意，只有两种选择，要么改变职业，要么改变职业心态！不要老觉得自己最不幸，不要老觉得自己遇到的最不公平。放眼这个社会，这个国家，更多的人比我们更苦更累。
我们可以看到:面对“学困生”，如果我们忽视他，用抱怨的心态去对待，他们可能成为真正的差生差班。如果我们用积极的心态去对待他，我们就能看到许多闪光点。班里有一个语文和数学考试至今都没及格过的男生，反应似乎永远比别人慢一拍。打也没用，骂也没用，只会呆呆的看着你。当我饱受挫折不知怎么办才好时却意外地发现他上课眼睛一直看着你，坐姿也特别端正。于是我抓住这点，在课堂上大肆的表扬他，鼓励他。渐渐地我发现他上语文课越来越认真了，以前没来没举过手回答问题，现在都敢举手回答问题了，无疑是一个巨大的改变。虽然他这次语文考试依旧没有及格，但是我还是鼓励他，只要上课认真听，总有一天考试会及格直到满分。我怀着这种期望，期待着我们共同的进步。
 

 

 

 

 

 


