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	精彩摘录：
法国作家罗曼.罗兰说过：“要撒播阳光到别人心中，总得自己心中有阳光。”我认为，我们的学识，我们的人品，我们的态度，直接决定我们的事业的成败，直接决定我们面对的教育对象的成败。首先，教师自身应该是一个快乐的、阳光的人，这样才能感染、熏陶学生。一个人面对太阳，眼中就是阳光灿烂；如果面对太阳，看到的将永远是自己的影子。一件同样的事情，从不同的角度看，会有不同的效果。面对同一扇打开的窗户，有的人会欣喜地呼吸新鲜的空气，有的人则是皱着眉头讨厌蚊蝇的到来。我曾经在报纸上看到一篇文章，题目是“阳光的味道”。文章说：“心理学家认为，一个有人情味的人是充满魅力的 。那么，什么是人情味呢？我们来看一则寓言。北风和太阳比赛，看谁能把行人的大一脱下来。北风使出浑身解数，刮得天地间飞沙走石，一片昏暗。但风越大越是寒冷，行人的大衣就裹得越紧，结果它失败了。然后是太阳上场，它不声不响地将阳光洒满大地，使天地间温暖而明亮。行人渐渐感到热了，就解开大衣的扣子。阳光越来越暖，行人终于脱下了大衣。人情味就是阳光的味道。”我们在工作中，这种阳光的味道是必不可少的。  
在工作中，我们要以理服人、以情感人，要有“阳光的味道”。这种“阳光的味道”需要你精力的投入、时间的投入、情感的投入；但是，一旦阳光温暖了每一个学生的心田，你就会感到无比幸福。



	读书感悟：
最阴暗的角落也需要阳光的照耀,素质教育的要义第一是面向全体学生,让每一个孩子都能抬起头来.在我们的工作中最令人烦忧的就是那些“后进生”,对于这类孩子李老师都是以他“科研”的眼光去看待,把教育上遇到的每一个难题,都当作科研题来对待.用爱和真诚来抚慰这些孩子,使他们的心态平静,教育学生也就从容了.而这里的爱,绝不是迁就学生,放弃严格要求和严肃的纪律.教育中真正的爱像李老师所说的,是意味着对学生的成长一直未来一生的负责,因此这种爱必然包含着对学生的严格要求,乃至必要的合理惩罚.总之,尊重、平等、真诚、责任、这些爱在李老师身上体现得是淋漓尽致.这正是一位优秀教育者的魅力.总之读这本书,像给自己心灵一次洗涤.书中的每一句话,每一份真情都让我深受感动.究竟怎样做最好的教师?“‘做最好的教师!’是一种平和的心态,也是一种激情的行动；是对某种欲望的放弃,也是对某种理想的追求；是平凡的细节,也是辉煌的人生；是‘竹杖芒鞋轻胜马’的闲适从容,也是‘惊涛拍岸,卷起千堆雪’的荡气回肠.”这段朴实的话,蕴涵着极其深刻的哲理：做最好的老师,应该成为每个教师的生活方式、工作常态和人生追求!



 
