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	精彩摘录：
今天的教师需要的是一股静气：静下心来备每一堂课，静下心来批改每一本作业，静下心来跟每个孩子对话，静下心来研究学问，静下心来读几本书，静下心来总结规律，静下心来认真反思，静下心来细细地品味，静下心来收益的是学生，而最终收益的是教师自己。
静，是一种状态，更是一种境界，一种修养。心静则清，清，是心灵的透亮和对规律认识的透彻。心静则远，远，就是站得高，看得远，认识得深。心静则
实，实，就是踏实、朴实、扎实。心静则容，容，容就是有宽广的胸怀和度量，能容得下新知，容得下学生的未来，容得下家长的希望

	读书感悟：
高老师的第一讲就开门见山地强调了要种好师者的心田以及如何种好师者的心田。她强调作为教师，要看得开、想得透、出得来、放得下，回归内心，种好自己的心田，做好自己的事情，做好眼前的事情，尽到眼前能尽的责任。只有这样才能感受到应有的快乐和幸福。
现在的老师总感觉学生一届不如一届，教得太吃力，学生浮躁、不爱学习，学习习惯差，家长不配合，整天被这些烦恼围绕，很不开心，如果这种情绪带到班级里去，肯定每天都要训斥学生，自己更累，其实，想穿了就是学生还是孩子，我们不能拿大人的标准或高标准去要求他们，只要孩子有进步，我们老师尽力了，就不要抱怨，就应该感到满足，静下心来做好眼前的事情，尽到眼前能尽的责任就可以满足了。
其次，静下心来经常反思自己对学生的语言和行为，有没有过分，有没有伤害到他们，会不会因为自己的不注意而给学生带来心理上的阴影，这些都需要老师在平时的教学中注意自己的言行，爱学生是作为一名老师最基本的品质，你爱学生。也会感受到学生对你的爱，你不爱他，你会感觉到他的敌意和对抗。所以，对于学生，我们不但要为他们创设一个被爱的环境，更重要的是要让他们学会如何去爱别人。对宏志班的学生，高老师特别注意教育他们互相帮助，互相排忧解难，互相分担痛苦，分享喜悦。让他们在“爱”与“被爱”的双重环境下，健康地成长起来，用自己健全的人格、温暖的爱实现自己的价值。


