让读书成为一种规律

           ——读《读书成就名师》有感
武进区礼河实验学校     朱春香
同样的环境、同样的教书育人，为什么有的教师能快速成长起来，而有的教师却一直默默无闻，成长缓慢，甚至没有明显的进步？

教师的成长有多途径：读书、反思、实践、写作等都是进步的阶梯。就拿读书来说吧，作为一名教师，要教给学生一杯水，自己必须有一桶水，所以要不断地学习，读书就是最便捷的方法。只有读书，并且在读书的同时进行实践研究、反思和写作，才是实现一个教师专业化发展，进而促进人生发展和生命成长的必由之路。读书的老师很多，但是读出“名堂”的老师却不多，这是为什么呢？这是因为大部分老师读书坐不住冷板凳，耐不住寂寞，读起书来“三天打鱼，两天晒网”。而名师是喜欢读书，他们读书能坐得住冷板凳、耐得住寂寞，他们读书有选择、做读书笔记、写读书笔记，他们寻求到了教育思想的营养，教育智慧的源头，学到不同时代教育家的人生理想与人格力量。读书让他们变得更加善于思考，更加远离浮躁，从而让教师更加有教育的智慧，让他们的教育更加美丽。这样的老师在思想上得到升华，专业得到发展，最终成长为名师。
作为一个人，我们无时无刻不是生活在规律中。有生理的规律，如我们的生物钟，每到饭点，自然不自然的，就饿了。有日常的工作规律，如上班下班，一到下班的点，我们就迫不及待的要冲出校门。可见规律对于我们的生活来说可以说是多么的重要和密不可分。

生活如此，教师成长亦如此。文中成老师在谈及名师成长时曾说过：教师成长方式其实很简单、很一般，但不简单、不一般的是，名师对基本规律的高度认同与坚守，显示着不同于一般教师的“成长自觉”。成老师一语中的，耐人寻味。在他看来名师之所以能成长为名师，是因为名师对基本规律的高度认同与坚守和他们的不同于一般教师的“成长自觉”。我羡慕名师，向往名师的“成长自觉”。我长想，我什么时候才有名师对基本规律的高度认同和坚守，我什么时候才能把认准的事坚持下去呢？哪怕一天只做一点点。但是我做不到，周围的人也做不到。因为我们没有信奉这些方式和规律，因而漠视并远离了规律，或逃避规律，无形中我们被规律所淹没。而相反，名师们牢记着基本的方式、一般的规律是最普通的，却是最有力量的。

事实真是这样，规律无非是这么简单。不管是我们的生活，还是老师的专业成长，只要我们认同并坚守规律，把有规律的事做的有规律些，我们的每一天都是精彩的一天。“将简单的事情坚持下去，就是不简单。”
