                《习惯对人的影响》导学案

一、学习目标

情感、态度与价值观：反省自己的习惯，思考这些习惯对我们的积极和消极影响。

知识与能力：初步认识习惯对人的影响，能够区分坏习惯和好习惯。

合作助学

1.我们生活中有哪些习惯：

	学习方面
	

	卫生方面
	

	交往方面
	

	其它
	


三、拓展导学

                     培养良好学习习惯的计划表：

	我最想养成的学习习惯：

	我想要养成这个学习习惯的理由是：



	阶段
	时间
	完成情况
	满意度
	存在困难
	解决办法

	第一阶段
	1—7天
	
	
	
	

	第二阶段
	8—14天
	
	
	
	

	
	15—21天
	
	
	
	

	第三阶段
	30天达成
	
	
	
	

	
	60天回顾
	
	
	
	

	
	90天追踪
	
	
	
	


四、检测促学

目前，我国学生近视率居世界第二。导致青少年视力低下的原因很复杂，但不良习惯是最根本最主要的原因。这表明，习惯影响着                    (    )
人的社会地位                     B.人的思维发展

C.人们的行为                       D.人的身体健康

2关于习惯，下列认识正确的是                                    （   ）

具有良好行为习惯的人，更能受到别人的认可

习惯会导致营养不良，甚至带来疾病
习惯是一种相对固定的行为模式，形成后就改不掉
培养良好习惯是法律的要求
3.俄国教育家乌申斯基说：“良好习惯乃是人在神经系统中存放的道德资本，这个资本在不断增值，而人在其整个一生中就享受着它的利息”这句话主要告诉我们（   ）

习惯影响着人们的行为                  B.好习惯终生受益

C.习惯影响着人的身体健康                D.习惯影响着人的思维发展

某报载文指出：目前，中学生中出现的高消费现象让人触目惊心，一些靠父母给钱的中学生们在生活上追求档次，崇尚名牌，配备高档手机，外出上街招手打车，聚会交友大讲排场。盲目消费、攀比消费、赶潮消费、超前消费甚至浪费现象非常普遍。这种现象十分让人担忧。

中学生攀比消费有何危害？

你认为中学生应该养成哪些好的消费习惯。
