
如何培养课堂教学中学生良好体育锻炼习惯的有效途径
——“接力跑”教学案例带来的分析启示

【摘  要】：学生能否掌握有关身体健康的知识、技能和科学有效的健身方法，形成良好的锻炼习惯，事关体育课堂教学质量和学生整体素质的提高，是摆在体育教师面前的一大难题，也是急需解决的一大课题。结合几年的教育教学实践和中小学生身心发展规律，结合一次课堂教学中“接力跑”案例进行分析，在分析课堂教学中的师生共同参与互动教学、共同参与组织与学习、共同参与评价等基础上，引发思考，对体育教学过程中存在的问题进行梳理、澄清与思辨，在课堂教学中用有效的途径培养学生良好锻炼的习惯，以此提高提高体育教学质量。
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一、“接力跑”课堂教学案例分析
   田径教学一直被学生认为是乏味枯燥的体育课。如何引导学生对田径课产生兴趣，积极投入到课堂学习中去成为了体育教师最为头疼的问题。传统田径课教学一般都是体育教师示范并组织学生学习或者练习，对基本技能的传授一般都是从文字叙述、动作示范以及技术要点、易犯错误工作纠正等方面进行，教学过程较沉闷。对学校的足球队训练过程引发了本人对田径教学的思考，将师生互动共同参与体育课堂教学与比赛的想法融入到课堂设计中，也产生了田径课程“接力跑”的教学案例。
（1）课堂导入部分。通过多媒体让学生观看接力棒的传法图片，主要为上挑式和上压式，让学生去猜哪一张组图属于上挑式？哪一张组图属于下压式？通过图片展示让学生对两种传递接力棒的方式与方法有所了解，并区分二者的不同点。引发思考，引发学生对这些技术与问题的关注。
（2）学生探索与发现环节。通过教师介绍、示范和图片接力棒的传接方法对比，让学生更为形象与直观的了解两种传递方式。通过示范动作，让学生总结两种动作技术要领，并通过选择或回答问题，让学生加深对两种方式的动作技术的认识。这一探索与发现教学环节，避免了教学内容的单调，活跃了田径课堂教学的气氛。
（3）组织学生技能学习与练习环节。首先，通过对学生按照男女、运动能力强弱分组，学生一起进行接力棒比赛以及两种方法的传递。在分组练习的过程中，学生之间互相观摩与学习，并积极地投入教学比赛之中。教师的参与，让学生感受到教师与他们一起战斗，一起努力；其次，在分组教学比赛中，分组教学比赛的运用让学生感受到体育竞争的精彩与激烈。课堂组织教学中设置师生互动参与教学过程这一环节，主要为了使学生能够更深入地感受到师生平等，享受共同参与课堂的乐趣，并通过比赛的竞争性与比赛结果的不确定性，从而加强学生对课堂教学技能的深入理解，培养学生积极参与体育锻炼的兴趣。
（4）课后调查。当问及这两种传递接力棒的技术要点与区别时，有90%的学生能立即回答，并通过工作示范形象地展示。而当问及学生对这堂师生互动参与体育课堂教学有何种看法时，有95%以上的学生希望师生共同参与课堂中，而不是教师简单地讲解与示范。

二、案例教学后的分析反思与启示

这次师生互动教学，学生们情绪高涨，并在师生共同参与的过程中不断爆发出强烈的欢呼声、呐喊声和掌声，改变了以往沉闷单一、枯燥乏味的田径教学模式，是学生学习的兴趣大大加强，对培养学生良好的体育锻炼习惯有了很大的促进作用。反观以往或者现在学生在田径课堂表现出的沉闷、乏味与昏昏欲睡的状态，值得我们全体同仁总结与反思。
随着我国体育教学课程改革的不断深入，如何在有效的体育课堂教学中，坚持以学生为中心、培养学生良好体育锻炼的习惯，一直是我们体育教学过程中不可忽视、时时刻刻需要强调的问题。因此，在课堂中，强调学生平等、凸显团结协作关系、发挥体育教师的积极带动作用、突出学生自我个性与群体性作用相匹配、协调师生和同学之间的关系就显得尤为重要。

三、教学案例分析后得出的方法途径
1、转变观念，提高对培养学生良好锻炼习惯的认识

    在以往传统的体育课堂教学中，教学模式死板、内容枯燥乏味，课堂组织形式、教学方法和练习手段单一，学生长期处于通过身体练习掌握体育基本知识、技术和技能的被动学练当中，没有明确的学习动机和兴趣，无法真正掌握体育基本知识、技术和技能，当然也就无法实现全面提高身体素质。如果在体育课堂中，能够以灵活多变的形式、丰富多彩的内容去教学，就会培养学生对锻炼的兴趣，养成良好的锻炼态度和习惯，以一种积极的态度，精神饱满地参与练习。因此，体育教师应转变观念，在课堂教学中积极主动地培养学生良好的锻炼习惯。

2、有计划地培养学生良好的锻炼习惯

（1）培养学生的体育锻炼兴趣。体育教师要优先选择学生喜爱的运动项目，精心组织设计教材，挖掘教材的深度，分析课情学情，灵活组织课堂，找到他们的闪亮点，并及时表扬。在课堂上积极开展展示活动，让学生把最他们最擅长、最拿手、最值得骄傲的本领展示出来，并当场及时表扬和鼓励，使学生有一定的自信心和满足感。这样既鼓励发展了他们的特长，又能使他们在愉快中得到锻炼。
（2）指导学生掌握科学锻炼身体的方法。体育教师在课堂教学中，应有意识地把科学锻炼身体的基本原理和方法传授给学生。首先，让学生了解人体的结构、各系统器官的功能、身体锻炼的卫生常识、体育工作的规律特点，以及体育锻炼是如何促进人体生理变化的。其次，让学生懂得生理负荷的最佳方案和合理的锻炼程序，以及为什么做与怎样做准备活动和整理活动等方面的知识。再次，体育教师应根据学生不同的年龄阶段，运用不用的锻炼手段和方法，引导学生进行身体锻炼。

（3）培养训练学生良好锻炼习惯。在体育教学中，体育教师如果能够将培养训练学生的良好锻炼习惯与端正态度、激发兴趣相结合，对学生进行课前激趣、课中拾趣、课后遗趣，就会使学生积极参与练习，逐渐形成其良好的锻炼习惯。相反，他们会消极的上课，久而久之，产生厌学情绪、甚至逃课。

（4）学校、家庭、社会共同营造自觉锻炼的氛围。学校要经常组织一些学生喜欢的比赛：比如接力赛、拔河比赛、班级足球比赛、班级篮球比赛等。体育教师要精心上好每节课，让每一个学生都感到成功的喜悦。家庭应积极鼓励和支持学生参与体育活动，最好能和学生一起参与运动。全社会积极宣传体育锻炼的价值和意义，并组织开展一些群众喜闻乐见的趣味性体育项目。合全社会之力给学生创造一个自觉锻炼的空间，这样会更有利于培养学生良好的体育锻炼习惯。
3、把握形成学生良好锻炼习惯的两大因素

（1）发挥体育教师在教学过程的主导作用。青少年学生模仿性强，体育教师是学生直接效仿的对象之一，对学生能否形成良好锻炼习惯有直接的影响。因此，体育教师在课堂教学中，应充分发挥为人师表、言传身教的示范作用，认真贯彻课堂常规，科学安排教学过程，规范准确讲解示范动作技术，并且加强练习方法方面的指导。

（2）促使学生形成自律性。学生是主体，由被动锻炼变成主动锻炼，需要很强的锻炼自觉性和自觉能力。因此，体育教师不但在课堂上要培养良好的锻炼习惯，而且要帮助学生制订有个性特点、具体切实的个人锻炼计划。严格规定锻炼内容、方法、过程、运动量和时间等。教育学生要认真锻炼，踏踏实实，从点滴做起。并引导学生加强对自己锻炼计划的实施进行自我评价、自我监督。不断提高学生积极参与锻炼的自律性，从而养成良好的锻炼习惯。
四、案例教学后的分析小结
   体育需要强调人们亲自参加体育锻炼，并成为日常生活中不可分割的内容。培养学生对体育的兴趣、爱好，并养成体育锻炼的习惯，是体育教学成果的一个重要标志，而且在体育课堂中，培养学生良好的锻炼习惯，对提高课堂教学效果，培养学生终身体育能力，促进学生身心健康地发展有着重要的意义。因此，体育教师在课堂教学中，应重视培养学生良好的锻炼习惯
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