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	  运动技能是指运动技术内化为人从事运动的一种能力。运动技术一般是指“合理有效地完成运动的方法”，它是一种客观存在，从事任何运动都有一个技术问题。运动技术一旦被人掌握，就成了人所具有的运动技能。
  体育锻炼习惯是人们持之以恒进行体育锻炼活动的自动化的行为方式，从这个概念可以看到，体育锻炼习惯的形成至少要有两个至关重要的因素：持之以恒和自动化。影响体育锻炼习惯形成的因素有很多，但从学校体育的角度来讲，学生接触、从事体育活动的主要形式是体育教学。虽然在体育课程改革的背景下，体育教学的形式多种多样，但是无论如何，体育课的教学是以运动技能的学习为媒介的。“新课程标准”提出体育课要促进学生的身心健康发展，同时也指出：“体育与健康课程是以身体练习为主要手段，以体育健康知识技能为主要学习内容，以增进学生健康为主要目的必修课程。”身体练习实际上就是身体运动，通过身体运动来学习运动技术，掌握运动技能，运动技能教学在学生体育锻炼习惯的养成中扮演着重要角色。



