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	  传统的体育课程模式对学生体育锻炼习惯存在的种种弊端妨碍了学生对体育课的喜爱，这也直接影响了学生能否养成坚持体育锻炼的良好习惯。在新一轮课程改革中，有关专家提出了体育课程的一系列新理念。
  这些全新的理念极大地解放了学校体育工作者的思想，扩宽了工作思路，研究现阶段我国体育课程改革的各种理论基础及发展动向，剖析体育课程要素，尝试摸索一种体育课程模式，使其能有利于灌输学生终身体育思想，培养学生掌握一种或两种体育运动项目，形成较为固定的体育兴趣，养成长期参与体育锻炼的习惯，以达到终身体育的目的，就显得很有必要。

  课程指根据教育目标，为指导学习者的学习活动，有计划地编制的教育内容的整体计划，是旨在塑造新生代未来人格而设计的蓝图。体育课程研究采用模式研究法，对在体育实践中逐步形成的典型的、相对稳定的、而又具有推广价值的教育经验，加以一定抽象化、结构化的把握所形成的特殊的课程范式，我们把它称为体育课程模式。课程模式是在课程理论的指导下，根据学校办学多样化的需求，对课程编制全过程的简要概括，以供不同类型的学校特别是同类学校进行选择、组合、变换、重构，努力办出自己学校的特色。对于教学模式和课程模式的区别上，教学模式应该服从和服务于课程模式，但它只能是课程模式的一个中心环节，当前好多体育教学模式的研究主要是探讨教学方法的改进和教学组织形式的优化，所以不能称之为课程模式的研究。体育课程模式包含六个组成部分，即课程思想、课程目标、课程内容、课程组织、课程方法和课程评价。课程思想和课程目标决定了体育教材编制的指导思想和方向；课程内容决定体育课教什么、学生学什么的问题；课程组织和课程方法是体育授课的组织、形式及教材的处理等等；课程评价则是对教育对象学习情况的检验和反馈；课程模式有的按课程的价值取向进行分类，有的按课程的教材组合方式进行分类，不同的课程模式类型主要区别在于课程的思想、目标和内容上。当然，在体育课程的组织、方法及评价方面也可以对体育课程模式进行构建和改造。



