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“足球脚内侧运球技术”教学设计

一、教学内容

1、脚内侧运球技术

2、游戏

二、教材分析

    足球运动是初中生比较喜欢运动项目之一，教师在引进足球内容时力求以学生发展为中心，适应初中生生理、心理特点，降低足球项目的练习要求，运用游戏提高学生运动兴趣。足球脚内侧运球是足球基本技术之一，也是足球比赛中运用较多的运球技术，要注重引导学生学习，加强足球基本技能的学习。

    针对初中生生理、心理特点，教师加强基础教学，运用游戏的方法，激发学生运动兴趣，为学生形成爱好与专长奠定基础。

三、学情分析

    初中生正处于身体发育的巅峰期，身体素质有很大的提升空间，思想活跃、好动、模仿能力较强。但是此阶段的学生学习注意力也不是很集中，因此，在课堂教学中，教学内容一定要循序渐进、层层深入，充分挖掘每个学生的潜在能力，并发挥学生的主体作用，为此我采用游戏导入法、讲解示范法、分组练习法、合作比赛法等教学方法，通过以上方法让学生积极主动地参与到课堂教学中来，在玩中学，在游戏比赛中练，从而更好的完成课堂教学目标任务。

四、教学目标

根据学生的体育能力现状，针对教材特点以及学生的生理、心理特点，制定了以下三个教学目标：

1、认知目标

激发学生对足球运动的兴趣，引导学生积极参与练习并初步了解脚内侧运动的动作方法

2、技能目标

通过课堂教学使80%学生基本掌握脚内侧运球技术。

3、 情感目标

   通过教学锻炼学生的身体协调能力培养学生团结合作、积极进取的意志品质
五、重点难点

1、重点：脚踢球的动作方法连贯、协调
2、难点：行进间快速运动中正确的完成运球
六、教学方法

1、导入：利用提问的方式引出本课内容。

2、热身：热身慢跑采用圆圈折返跑激发学生兴趣，

3、学练：首先使用体验式教学，让学生体验各种触球方式以熟悉球性。在以折返跑中运球引出本课学习内容：脚内侧运球。其次，通过示范讲解，使学生了解脚外侧运球的技术要领，然后徒手练习、体验触球位置加深学生对技术要点的理解，随后，通过组织学生练习，发现存在的问题，纠正错误动作。

4、拓展练习：由于考虑在新授课中，学生并不能熟练地掌握运球技术，所以没有设计游戏，避免学生因为追求速度而导致动作的不准确以及不公平等现象。所以，利用拼图规范性来降低学生的运球速度，从而巩固提高学生运球水平，同时增强学生体质。

七、教学效果的预计

因在教学目标的制定过程中，对教材的特点、重、难点、学生的情况等进行了比较透彻的分析，教法和学法的选择遵循了教学原则和学生生理、心理特点，预计会顺利地达到了本课制定的教学目标，学生能在教师的指导下认真参与各项练习，课堂气氛活跃，师生情感融洽。预计平均心率为120-130次/分，整堂课练习密度约为：55%，练习强度中等。

体育课时计划（水平四）

地点：礼河实验学校     执教人：戴亚    班级：初一（2）班      时间：2016-6-16

	教学内容
	  足球运球：脚内侧运球（课时一）

	课

的

目

标
	1.激发学生对足球运动的兴趣，引导学生积极参与练习并初步了解脚内侧运动的动作方法
2.通过课堂教学使80%学生基本掌握脚内侧运球技术

3.通过教学锻炼学生的身体协调能力，培养学生团结合作、积极进取的意志品质

	重、难点
	重点：脚踢球的动作方法连贯、协调

难点：行进间快速运动中正确的完成运球

	课的

部分
	教学内容
	时

间
	教师活动
	学生活动
	组织与要求
	运动负荷

	
	
	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	准

备

部

分
	1、 课堂常规

2、 宣布本课学习内容以及要求

三、热身跑游戏：

折返跑以及运球:向外冲刺跑
听信号转身跑回
4、 热身操：

   熟悉球性

1、横拨球：利用两脚脚内侧进行连续的拨动球

2、原地踩踏球：两脚跳楼梯式上下踩踏球

3左右拉球：左脚踩球向右拉球，右脚向左拉球
	10

分

钟
	1、体委整队，报告人数，师生问好

2、检查服装

3、安排见习生

4、宣布本课学习内容以及要求

1、讲解游戏方法

2、讲解规则与奖惩

3、开始游戏

1、示范并讲解熟悉球性的名称与活动的方法

2、口令指挥学生进行热身

3.带领学生进行练习，及时纠正错误动作
	1.体育委员整队，清点人数，并向教师汇报

2.师生问好

3.明确本课的内容和要求

要求：快静齐

1.学生围成一圈，听到哨声向外跑出，再次听到哨声折返回到原地

2.听到哨声，学生向外跑到放球点运球到原地坐在球上

1.学生愉快练习，并充分活动


2.仔细观察教师示范动作

3.积极模仿教师的动作，及时提问

4.开始练习，动作标准
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1.学生仔细听老师的讲解并思考游戏方法

2.听教师的口令并有秩序的进行游戏

组织:
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1.横拨球

2.原地踩踏球

3.左右拉球
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	2

3


	1
3

1


	小

中上
中



	基

本

部

分
	1、 学习脚内侧运球技术

要领：1.支撑脚踏在球的前侧方，稍屈膝

2. 上体前倾，摆动腿的髋膝外展

3.脚内侧向前推球中后部，脚掌与地面平行，运球脚随前，接下一个动作
二、脚内侧运球技术

三、游戏拼图

方法：全班分成四组，每组队员依次运球向前，在规定地点完成本组任务数字，男女生各完成“七3”

规则：哪组先完成并且完成规范为胜方
	30

分

钟
	1、 教师示范并引导学生进行自主尝试

2、 学生根据自己的理解进行练习

3、 集体围绕标志物练习，听哨声进行左右脚交换练习

4、 教师邀请学生展示并共同评价

再次巩固练习
1、教师提示直线运球方法

2、组织学生围绕标志盘进行直线练习

3.和学生比谁动作标准
1.教师讲解游戏规则和方法
2.提醒学生认真听讲，积极参与。

3.开始组织学生进行游戏

4.游戏结束后，每组之间进行评价，教师最后总结，加以评价，对学生进行语言鼓励
	1. 注意观察，模仿练习

2. 积极开动脑筋，愉快练习

3. 听好口令，集体进行练习
4. 踊跃参加展示，敢于表现自己
5. 强化练习，完成任务
6.教师学生大比拼
1. 仔细听老师的讲解

2. 热情的参与练习中来

3. 优秀学生展示

4. 教师学生大比拼

1.学生听清游戏规则，并想象

2.组织好同学思考赢得游戏的方法

3.听从安排，积极参与

4.热情游戏，争取赢得游戏的胜利

5.积极总结胜败的原因，并讨论下次做的更好的方法
	组织：围绕标志盘进行绕圈运球练习
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图示：
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组织：短距离的围绕标志盘进行直线运球
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要求：团结合作，完成拼图游戏
	7

7

6
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2
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	中上
大
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	结

束

部

分
	1、 放松

2、 课堂小结

3、 宣布下课，师生再见

4、 归还器材
	5

分

钟
	1.教师带领学生放松练习

2.教师总结评价，表扬鼓励

师生道别
	1.学生在教师指导下进行放松

2．认真参与评价

3.师生道别，收还器材
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	1
	1
	小

	教学

资源
	标志盘41个、足球41个

	运动

负荷

预计
	平均练习密度

平均心率
最高心率
	平均练习密度  55%

	课后

小结
	


      学  校：礼河实验学校


年  级：初中一年级


学  科：体育与健康


教  师：戴    亚


时  间：2016年6月16日


地  点：礼河实验学校足球场





年  级：七（？）班


学  科：体育与健康


教  师：朱泽砚


时  间：2014年3月20日


地  点：礼河实验学校足球场











