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	 新课程特别强调激发和保持学生的运动兴趣，培养学生体育锻炼的意识和习惯。小学体育教学在内容的选择上应贴近学生的生活，通过教给他们平时熟悉的动作，让孩子们积极的参与，玩得起来，在玩和活动中掌握技能，发展体能，受到教育。如在投准练习中，如果每次练习都采用固定点让学生来投，学生兴趣就会减淡。如果组织投准比赛，看谁击中目标次数多的练习，“投空中移动纸板”、“地上滚动的球”等投准练习，课上就会出现你能我行的高涨气氛。再如跳绳教学中，如果让学生用同一种方法去跳，就不能激发学生的兴趣，因为学生技能发展不一样，采用三种不同形式的分组比赛和三种不同方法的跳绳方式进行比赛，能充分激发学生练习的兴趣，使之情绪高涨。因为此时的学习是一种发自内心的需要。
主体地位是自主的落实，不是被动的落实，可见这样的教学会使他们身心的得到愉悦。在教学内容和教学方法的选择与运用方面，注重学生学习和生活经验相联系，引导学生体验运动乐趣，提高学生体育与健康学习的动机水平；重视对学生进行正确的体育价值观和责任感的教育，培养学生刻苦锻炼的精神，促进学生主动参与体育活动，基本形成体育锻炼习惯。例如：在投掷教学中选择学生熟悉的纸飞机作为教学内容，这种选择符合学生的身心特征，教材内容儿童化、生活化、原本枯燥、乏味的投掷教学变得有趣了，使学生在体育活动中正在体验到了运动的乐趣。
研究资料表明，我国中小学生的健康令人担忧，尤其是心肺功能指标、耐力素质与国外同龄孩子相比，问题更是突出，其实照成这种情况的最根本原因是学生们参与体育活动少，没有养成锻炼身体的习惯。小学阶段是良好学习习惯形成的最佳时期，培养小学生良好的体育学习习惯，不仅有助于加强体育学习的目的和意义的教育，使学生产生正确的学习动机，而且还能发挥体育教学的主渠道作用，帮助他们养成各种学习习惯，从而培养起他们坚强的意志、毅力和终身锻炼的意识。新课程标准专门设计了运动参与领域的学习目标，特别关注学生对体育锻炼的习惯。因此，学校体育教育不仅应该注意增强学生的体质，更要使体育成为青少年的必修课。学校体育是终身体育的关键环节，它的意义不仅在于当前的实现作用，更应当在于它的后继作用。学校教育不仅应当充分体现体育特点，满足个体的兴趣爱好。更重要的是培养参与意识和持之以恒的毅力。小学阶段，他们的生理、心理发育不稳定不成熟。具有很大的可塑性。他们对体育活动有很大的兴趣。
对此，教师的正确引导，启发式非常重要的和必要的。终身体育的习惯是人一生中一经形成就很难改变的具有惯性的心理模式。因此，体育教师在教学过程中，了解学生对体育项目的兴趣、爱好程度。同时关注差异、区别对待激发学生参与活动的积极性，主动性。促使终身体育锻炼习惯的养成。
总之，锻炼习惯的形成，是一个自觉、自愿的教学过程。本着“健康第一”、“终身体育”的思想，以学生的发展为本 ,关注终身健康为的目的的教学。因此，在工作中应积极思考，多动脑筋，努力促进学生锻炼习惯的养成。只有这样，我们的教学才能达到事半功倍，我们的学生才会终身受益。



