
	授课时间：2016.5.11  授课教师：王洁
	授课班级：三（7)
	学生人数：47人

	 教学内容
	1.足球传接球练习     2.小游戏：传球接力游戏

	教

学

目

标
	认知目标：学生能积极参与小足球的学习与游戏活动，培 养学生对足球运动的兴趣。

技能目标：通过足球传接球的练习，使80%的学生能掌握足球传接球的技术动作。

情感目标：通过小游戏，培养学生的合作与竞争意识，体验与他人合作学习的心里感受。

	重点：脚内侧踢球的完整技术

难点：踢球时脚对球的控制

	课序时间
	学习内容
	教师活动
	学生活动
	教学组织形式和学法要求
	时间
	强度

	开

始

部

分
	一．课堂常规
	1.集合整队，接受报告

2.向学生问好

3.宣布本课任务及要求

4.检查服装

5.安排见习生

6.安全教育
	1.体育委员整队，检查汇  报人数

2.向老师问好

3.认真听取老师关于本课的安排


	××××××××
××××××××
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××××××××

☆

四列横队集合，要求学生快静齐
	2

分钟
	小

	
基

础

部

分


结

束

部

分
	热身活动

准备活动：

脚内侧传球

2.学习如何停球

1.游戏：传球接力游戏

课堂总结

回收器材

师生再见
	一．女生在前，男生在后，围操场慢跑慢跑3圈。

二．徒手操

头部运动
扩胸运动
体转运动

俯背运动

弓步压腿

膝关节运动

手腕脚踝运动

专项准备活动

横拨球100个

踩球100个

1动作要领：

正面直线助跑最后一步稍大，支撑脚踏在球的侧方10—15厘米处，足尖正对传球方向，膝关节微曲。与此同时摆动腿以髋关节为轴，大腿带动小腿由后向前摆动，同时髋关节、膝关节外展，足尖翘起，脚掌与地面平行，用脚内侧击球的后中部。

2动作要领：当球运行当自己控制范围的时候，用脚踩住足球，上身前倾，两手打开保持平衡，始终把足球压停在自己身下的中心。

组织学生两人一组进行练习

教师巡视指导并给予评价

教师根据学生动作指出好与差的地方并指导讲解

1、组织学生放松。

游戏方法：分组进行游戏，传完球后迅速跑到队伍后面，继续进行传球，直到所有人都结束，比赛哪个组在最短时间结束就为获胜方。

总结课堂练习情况

组织学生回收器材

师生再见 


	按教师口令，体育委员带队，女生在前，男生在后绕场地慢跑3圈

跟随教师口令一起完成徒手操

两两合作，共同完成专项活动

学生认真听老师讲解动作要领。

学生先自由练习再分组练习请各组动作较好学生做示范。

无球模仿练习                

踢固定球

两人一组一球一传一停，分组练习

学生自我展示

学生互助互进勤学多练

学生分成八组，A对A1，B对B1，C对C1，D对D1，相隔5~10米，传球结束后往对面队伍跑。

积极大胆展示自我

1、认真听老师讲解游戏规则

听从指挥排好队伍进行游戏

学生积极回答问题

帮助老师回收器材

4、师生再见
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	8

分钟

3分钟

3分钟

10分钟

5分钟

8分钟
	中

等

中

等

中等

	场地
	篮球场一片

	器材
	足球25个，标志盘若干
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