《前滚翻》教案（水平一）

	班级：二（2）班
	学生人数：46人
	课型：第3课时
	执教：丁玲 

时间：  2016.05.11

	教学
内容
	垫上技巧：前滚翻          游戏：蜗牛搬家

	教
学
目
标
	认知目标：了解前滚翻的动作方法，能说出游戏的名称、方法及要求。

技能目标：95%的学生能独立完成前滚翻完整动作，75%的学生能做到团身紧、两腿并拢的动作要求。

情感目标：通过学习与游戏，培养学生互帮互助、互相纠错的能力，及遵守规则、勇争第一的精神。

	重、难点
	重点：用力蹬地，推手均匀用力

难点：两腿并拢，团身紧

	教学过 程
	教学内容
	教师活动与要求
	学生活动
	组织形式
	时间
	强度

	准

备

部

分
	一、课堂常规

准备活动

1、找朋友
玩法：慢跑的过程中教师说“同学们，我们一起找朋友”，学生反问“找几个？”按照教师的数字找到对应数字的好朋友站于垫子上

2、专项准备活动 

“互推”，“小皮球，跳、跳、跳”，

头颈、肩、踝腕关节运动
	1、教师整队，师生问好，检查学生着装。

2、宣布本课内容及要求，安排见习生。

教师组织学生成圆形绕垫子慢跑，并说出数字进行游戏。若人数不足或者未抢到垫子成团的进行“小皮球，跳跳跳”三下。再进入队伍进行游戏。

组织学生两人一组进行“互推”与“小皮球，跳跳跳”的游戏，提示推手用力均匀快速，团身紧。

带领学生进行身体各关节的活动，及时调动口令。
	1整队时快、静、齐。

2、认真听教师宣布本课教学内容及要求，了解本节课内容。

学生成一路纵队按照教师的规定进行慢跑，注意力集中，反应快，并遵守游戏规则。    

  1、学生两人一组进行练习，注意力集中，做到推手快速均匀用力，团身紧。不故意推倒他人。

2、听口令重点活动身体的关节，预防运动损伤。                             
	成四列横队：

×××××

×××××

×××××

×××××

     △

    以圆圈进行。  
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	基
本
部
分

基

本

部

分
	一、学习前滚翻

1、学生自主复习

分腿前滚翻与并腿前滚翻对比

3、垫上前后滚动

4、完整动作练习

口诀：抬臀低头两腿蹬，团身抱腿成蹲撑。

二、游戏：蜗牛搬家

规则：

第一名学生驼起一块垫子爬至另一端，将其放下与其他垫子成“一”字形，并跑步返回，击掌下一个出发。


	选两名学生上前展示，并提示学生注意团身紧、推手用力均匀、用力蹬地的动作要求。

组织学生两人一组自主复习练习，一人保护与帮助。

教师分别演示分腿与并腿前滚翻动作，通过对比，提醒学生两腿要并拢，强调团身紧。

2、示范前后滚动的动作，并提示团身紧、滚动时肩、背、腰、臀依次着垫的要求。

3、组织学生两人一组，一人保护与帮助，提示练习中的安全。

教师示范、讲解，提出口诀，并采用下颌与两腿间夹纸片的方法练习，强化两腿间并得紧、团身紧的动作。

组织学生两人一组练习，视个人情况进行保护与帮助。

小组展示，进行点评。

教师组织学生将垫子排成“一”字形，示范讲解游戏规则与要求。

组织学生成四路进行游戏，教育学生注意安全。
	观看展示，明确动作重难点。

练习中体会推手用力均匀与用力蹬地的感觉。

两人一组，一人练习一人保护与帮助，注意保护与帮助的站位。

明确前后滚动的要求，注意团身紧、滚动时肩、背、腰、臀依次着垫，并于下颌、两腿间各夹一条红领巾进行练习。

两人一组进行练习，团身滚动时注意头部不超过垫子，一人保护与帮助。

。

观看示范，牢记口诀，两人一组，先采用夹纸片的方法进行强化练习，同伴间互相提出错误。

积极大胆展示，共同评价。

动手将垫子排放成“一”字形，并成四路站于垫子旁边，认真观看教师示范，明确游戏方法与规则。

分组进行游戏，遵守规则， 进行比赛。
	如图：


内圆、外圆两人一组进行练习
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	结
束
部
分
	一、放松

二、师生评价，小结本课情况。

三、师生再见。
	 1、带领学生做放松练习。

2、教师评价，表扬

3、师生再见
	1、学生跟做
2、自我评价

3、师生再见，有秩序回教室。
	成四列横队：

×××××

×××××

×××××

×××××

     △
	4分钟
	 
 
小

	场地：篮球场
器材：小垫子25块，红领巾46条
	运动负荷：练习密度预计30%左右 
平均心率约100-120次/分


