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	教学 内容
	小篮球运球，胸前传球，游戏传球接力。

	
	重点：手运球部位

	
	难点：手控制球的能力和传球协调性

	教学 目标
	1、运动技能目标：学习运球，传球的动作方法，提高运球、传球技能。

	
	2、运动参与目标：提高学生应变能力，发展身体协调灵敏素质。

	
	3、情感品德目标：培养学生机智，勇敢和协作精神素质。

	时间
	教学内容
	教师活动
	学生活动
	组织形式
	强度

	1分30秒
	一、课堂常规
	　
	　
	成四列横队
	小

	
	1、体委整队；
	1、宣布课的内容和要求；
	1、成四列横队站立；
	
	

	
	2、师生互问好；
	2、提出要求；
	2、精神充沛、饱满。
	
	

	
	3、宣布课的内容和要求、安排见习生。
	3、思想教育。
	
	
	

	　
	二、辅助练习
	　
	　
	　
	　

	5分钟
	1、指、肩、膝、腕、踝关节准备活动；（体委口令）
	1、教师讲解，口令强调各关节放松；
	1、动作到位，节奇准确充分活动，以免受伤；
	成四列体操队型
	小

	5分钟
	3、球性练习：手指拔球转球。

	3、教师点拨，纠错；
	3、学生练习；
	成四列体操队型
	小

	
	4、原地运球。
	4、教师巡回指导 
	4、学生练习，体会正确动作。
	成四列体操队型
	中

	13分钟
	三、引入新知：行进间运球、胸前传球。
	　
	　
	
	　

	　
	重点：手运球部位
	1、教师讲解：示范；
	1、学生认真听讲，看示范；
	成四列体操队型
	　

	　
	难点：手控制球的能力和传球 协调性
	2、提出要求；
	2、体验手控球方法；
	分小组分散于场内，自由练习。
	中

	
	　
	3、巡视指导；
	3、学生练习体验；互相交流。
	分小组分散于场内，自由练习。
	中

	　
	　
	4、讲评小结。
	4、学生示范；
	　
	

	　
	　
	　
	5、分小组练习、评议让学生创造多种运球方法；
	分小组分散于场内，自由练习。
	中

	　
	　
	小结、评价。
	6、互相激励评价
	　
	　

	10分钟
	四、游　　戏
	　
	　
	　
	　

	
	迎面传球接力
	1、请小组同学协助讲解，示范游戏方法，规则，要求；
	1、学生尝试练习由慢到快；
	成四路纵队面对面站立
	中大

	
	重点：传球协调性
	2、结合游戏简单讲解一般的篮球比赛规则。
	2、学生讨论如何传球更好进行评议；
	
	　

	
	　
	3、教师小结、评议。
	结合游戏认真领会
	
	 中

	3分钟
	五、放松练习
	　
	　
	成四列体操队型
	　

	
	
	1、教师讲解示范
	1、学生认真听，仔细领会；
	
	小

	
	
	
	2、学生进行练习。
	
	　

	2分30秒
	六、教师小结
	　
	　
	成四列横队
	　

	
	1、布置作业；
	　
	协助老师收回器材
	
	　

	
	2、收回器材；
	　
	　
	
	　

	
	3、宣布下课。
	　
	　
	
	　


 

