	篮球行进间直线运球教案 水平三

	授课时间：2016年5月12号
	星期四      六年级（1）班

	学习内容（主题）：球类：篮球行进间直线运球

	教学目标：

    认知目标：了解行进间直线运球时按拍球后上方的动作要领，能区分原地与行进间运球的不同点。
     技能目标：由慢到快尝试行进间直线运球，努力做到手型与触球部位正确。
     情感目标：能积极、有序地参与各种运球练习和游戏中，表现出良好的组织纪律性和团结一致、密切配合的团队协作精神。

	重点难点：重点：运球的手型和触球部位   难点：手拍球的节奏与脚协调配合。

	课序时间
	学习内容
	教学策略
	学生活动
	教学组织形式和学法要求

	  2
  分

钟

5

分

钟


	一、准备部分

1、检查学生情况
2、师生问好

3、宣布上课内容

迂回热身跑

球性练习：原地运球（高低姿势，左右手，看手势报数）

基本部分

 行进间运球学习

1、讲解示范动作要领

两人一组原地互换球

两人一组换位运球（慢速）

两人换位运球（快速）

5、挑战“24”秒
	1、教师仪表整洁，口令清晰，准确，响亮。

2、教师带领学生进行游戏。

教师讲解示范，总结要领:上体前倾膝盖微屈，五指分开按压球后上方，球落在脚侧前方。

1、教师讲解示范练习方法：两人面对面站立，原地高运球3次后再把球推向同伴。

教师点评，邀请学生进行展示。

教师讲解示范练习方法：两人面对面站立运球，听到哨音后，运球向前交换位置。

教师组织小组自主练习，边练习边思考：原地运球和行进间运球的不同点，由组长发出交换口令。

教师讲解示范行进间运球的动作，组织学生两人换位运球。

教师组织学生听哨音跑动运球交换位置。

教师组织小组自主练习，组长发令，原地运球三次后，交换位置，比一比在规定的时间内，哪一个小组交换的次数多。

教师巡回指导，提示行进间运球的动作要领，强调不能带球跑。

1、教师讲解篮球比赛24秒规则，示范游戏方法和要求：四人一组，面对面进行行进间运球接力，限时24秒（带球跑、双手抱球均视为挑战失败）强调自觉遵守游戏规则，强化规则意识，倡导团结协作精神。
	1、体育委员整队，检查人数，向师汇报。

2、集合整队时做到快、静、齐。
学生认真听讲，观察动作，记住动作要领。

学生相互配合练习，体会和感知推球时手的触球位置，并总结。

观察展示，寻求不足。

学生两人一组面对面互相配合练习，听到哨音及时交换位置，做到不双手抱球。

自主学练时，评价同伴表现，共同提高。

学生认真观看示范，尝试用跑的方式完成行进间运球，

学生自主学练，按照练习方法和要求进行强化练习，互相评价，积极纠错，各自改进和完善，巩固技术，提高行进间运球技能。

1、学生认真观察教师示范，积极参与游戏，遵守规则。
	○○○○○○○

○○○○○○○

●●●●●●●

●●●●●●●

▲

学生明确上课的常规要求,同时调动积极性.满怀激情地进入到上课中来.


○○○○○○○

○○○○○○○

      ▲
●●●●●●●

●●●●●●●

○○○○○○○

○○○○○○○

      ▲
●●●●●●●

●●●●●●●



	4

分

钟
	三、结束部分

放松练习

整队小结

布置课后作业

收还器材，师生再见。


	教师带领并组织学生进行放松练习。

2、结合本课学生的表现，进行总结。
	深呼吸，压腿进行放松的练习，能运用自己的话进行小结。
	○○○○○○○

○○○○○○○

●●●●●●●

●●●●●●●

▲

放松，并对本课内容进行小结。


	教学资源
	篮球：50个

球托：50个

	运动负荷预计
	平均练习密度：30%—35%

平均心率：125次/分钟

	教学心得反思：

  本节课的教学对象是六年级的学生，学生的篮球基础较差，此前学习过了篮球的原地运球，这节课的教学内容是行进间运球，我把运球的手型和触球的部位作为本节课的教学重点，设计的练习内容循序渐进，让学生能够体验到成功学习的满足感，从而增加学生对篮球运动学习的兴趣。

  实践教学后，存在以下几个问题，第一学生练习时候的行进方向设计不合理，在练习运球击掌接力的时候没有规定学生行进的方向，如果当时规定学生逆时针练习，会更加有助于学生练习，第二集中讲解点评的次数不多，没能照顾到所有的学生。第三巡回指导的时候总是巡回一部分学生，没能把所有学生观察到，忽略了一小部分的动作，这点在今后的教学过程中值得我好好注意，最后一点就是安排的练习内容不够丰富，略显单调，可以再适当的添加一些可以调动学生兴趣的游戏项目，从而激发学生对学习的积极性，使课堂看起来更加的完整。
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