	单位
	武进区礼河实验学校
	姓名
	戴亚
	任教年级
	一年级
	人数
	46

	内容
	投掷轻物 水平一

	教

学

目

标
	1 .认知目标：了解掌握投远投准的动作方法。
2 .技能目标：75%的学生掌握肩上挥臂投掷的方法。

3 .情感目标：充分发挥想象，创新和表现能力，培养自己的竞争意识和合作精神，活动中与同伴相互帮助。

	重点

难点
	重 点：把轻物从肩上投出去。
难 点：投掷的出手角度和出手速度。

	教学程序
	内容设计
	策略与方法
	学生发展
	时间
	负荷

	开

始

部

分


基  本 部 分

	课堂常规：
1.体育委员整队报告人数

2.师生问好！

3.教师宣布内容。
准备活动：
1、热身跑小游戏：拍掌抱团

2、徒手操模仿练习
投掷：
投掷纸飞机

1.(探究能力)

　　向往蓝天

2．(体会实践)

　　展翅高飞
2.投准、投远
炸掉敌人的城堡


	1． 教师导入。介绍本课内容。

2． 调动学生学习的积极性，有信心共同完成本课内容。
教法：
1.教师提示要求，讲解游戏规则。

2．组织学生进行游戏 
1、看示范模仿练习

2、积极活动全身各关节
教法：
1.教师介绍纸飞机的做法
2.教师组织交流使学生开阔眼界。

3、一起做飞机
4.教师引导学生为飞机起名字写名字。

5．开始起飞
6.请飞的远的同学示范，教师示范。
教法：

1.讲解投准的和投远的目的地
2.把飞机捏成纸团，进行投掷练习

3.教师说明投掷的方法

4.组织学生开始游戏
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要求：注意集中
队列队形：四路横队
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	1.迅速到指定地点集合。

2.配合体育委员和教师整队。
学法：
1．注意听讲，记住游戏规则和方法
2.积极游戏。 
3.乐于表现自我 。

要求：动作舒展优美协
学法：
1.学生用自备的纸张进行交流和讨论。

2.在引导下为心爱的飞机起名字。 
3.学生分组试看谁飞的远。

4.反复练习，在肩上投出注意控制起飞角度。
6.看示范.学优点.找不足。
学法：
1.听老师讲解的游戏规则和方法，思考做好游戏的方法

2.跟着教师一起把飞机揉成纸团
3.发挥想象，模拟做游戏
4.积热情高涨的参加游戏
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	小
中
中
大



	结

束

部

分

	1.集合整队

2.放松 
3.小结

4.收器材

	教法：
1.教师讲解放松方法
2.要求学生注意放松心情和肌肉
3.学生做交流小结。
4.宣布下课
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	学法：

1.听教师指挥整队集合
2.跟着教师动作进行放松

3.仔细回忆，认真的和同学交流心得

4.争当勤奋校能手，帮教师收器材
	3

	小


	器材
	纸片、标志物

	密度
	35%
	平均心率
	120次/分左右
	


