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	  1 . 调查结果显示，绝大多数学生是喜欢参加体育锻炼的，并能充分认识到体育锻炼对身体健康的重要作用，但体育锻炼仅限于课堂学习，学生没有自己的锻炼计划，69% 的学生除体育课外不参加体育锻炼；选用教材内容陈旧、重复、单调。教材缺乏新颖性、系统性、科学性和趣味性，教学内容重复太多，水平接近或相似，或者只教给学生单个技术而无实体育教学中影响学生良好锻炼习惯养成的因素调查及对策建议战应用与相关的理论，减低了学生参与运动的兴趣，没有兴趣就不会养成良好的锻炼习惯。
  2.教学方法简单，组织形式落后，缺少生动活泼的形式。在传统的体育教学中，有些体育教师不注重调动学生的积极性，还停留在“灌填式”与“强制命令式”阶段，过分强调“教师中心”而忽视学生的主体地位。及学生个体的差异性，千人一面，一样的要求，一样的负荷。这种重技能的传授式教学方法助长了学生学习的依赖性，压抑了学生个性的发展，泯灭了学生的创造性，忽略了学生的情感体验和学习兴趣的激发，没有了自主锻炼的意识就难以形成良好的锻炼习惯。
  3.成绩考核评价单一。不切合学生实际，忽视学生的个体差异。只注重学生的终结性评价，而忽视体育教育的过程评价和诊断性评价，以分数做为衡量和评价学生的唯一标准，使学生的学习积极性受到严重挫折。体育场地、器材是学生锻炼身体陶冶情操的场所和保证，场地器材的陈旧、简陋，使学生对活动项目的选择受到了限制，各种体育器材的贫乏，常常导致教学内容的单调，这些原因，都导致难以形成良好的锻炼习惯。



