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	  体育锻炼习惯的养成关键是转变观念、更新思想,随着世界科学技术、经济和文化的迅猛发展,国力竞争日趋激烈,而国力的强弱越来越取决于国人的素质,取决于各类人才的质量和数量,取决于各类人才的体能.
  由此可见,未来的社会,不单是科学、文化、经济、技术等的竞争,也是健康体能的竞争.没有健康的体能,就无法适应高效率、快节奏、竞争力强的现代生产和生活.因此,学校体育教育应转变观念,学校体育应以增强学生体质为宗旨,树立健康第一的指导思想.对学生从小就要进行体育锻炼习惯的养成教育,使之自觉参加身体锻炼,并为终身体育锻炼打下良好的基础.
  体育锻炼习惯的养成是指学生长时间进行体育活动,从而形成的不易改变的行为习惯.由于“中学生日常行为规范”的实施及高考、中考的统一考试,中学生的行为习惯和文化学习的习惯得到了应有的重视,但对中学生体育锻炼习惯的养成教育却重视不够.有很多人的体育锻炼习惯不能令人满意,致使有的学校学生体质有所下降.全国政协委员、国家体育总局副局长张发强同志2000年年底向记者发布了一个全国性学生体质健康调查,结果并不令人乐观:①在7～ 9岁孩子中贫血率为30%,初中生近视眼55.2%,高中生70%,大学生则达到77%.②每年参加高考体检身体完全合格的只有15%.③城市男孩中每10人就有一人肥胖.④中国青少年的身体机能和素质与十年前比变化不大,甚至有的指标如肺活量、耐力、灵敏性、柔韧度呈下降趋势.体育教学改革,不仅仅是提高成绩,提高学生身体素质,还需要高度重视学生体育锻炼习惯的养成教育.进一步提高学生体育素质水平,使学生做到自觉经常地进行体育锻炼,使学生的思想观念、体育锻炼习惯素质与改革开放相适应.



