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	  在体育教学中，培养学生良好的锻炼习惯，对提高课堂教学效果和提高学生体育与健康学习动机水平，培养学生终身体育能力，促进学生主动参与体育活动，形成体育锻炼习惯有着重要的作用。因此，在体育教学中，应重视小学生体育锻炼习惯的养成。

  体育教学的目的是让学生养成终身体育的观念，形成自觉主动进行身体锻炼的习惯。1999 年 6 月 13 日，中共中央、国务院在《关于深化教育改革全面推进素质教育的决定》的文件中，对学校体育工作做出的如下要求：“健康体魄是青少年为祖国和人民服务的基本前提，是中华民族旺盛生命力体现。学校教育要树立健康第一的指导思想，切实加强体育工作，使学生养成坚持锻炼身体的良好习惯。培养学生掌握基本的运动技能的良好卫生习惯，了解科学营养知识”。对培养学生体育锻炼习惯，《全国健身计划纲要》中指出：“各级各类学校要全面贯彻党的教育方针，努力做好学校体育工作。要对学生进行终身体育教育，培养学生体育锻炼的意识、技能和习惯。”九年制义务教育教学指导纲要明确提出：要使学生养成良好的体育锻炼习惯，作为教学目标之一。当前大多数的小学生基本都明白为什么要参加体育学习，
  但问题是，正确的学习认识并没有使他们真正产生积极的学习行动。一是教师传统的教学方法不能激发学生的学习兴趣，二是由于重智轻体的社会环境，从而严重地影响了小学生体育学习的态度，影响了他们正确学习动机的形成。所以，教师应注重教学方法的改变。采用不同的教学模式和教学方法，激发他们的兴趣。让他们在体育锻炼中找到自己的优势，感
受成功的快乐，享受成功的喜悦。这样的体育课才有感召力，学生健康的个性就会得到张扬。对学生的个性健康发展和终身体育锻炼意识的形成也必将起到积极地推动作用。



