
体育公开课教案（水平四）
礼河实验学校      执教人：朱泽砚     班级：七（4）班      时间：2015-12-24
	教学内容
	1、跨越式跳高2、身体素质练习

	课

的

目

标
	1、引导学生积极参与跨越式跳高的学习和练习；
2、发展学生的跳跃能力，让学生知道跨越式跳高的技术要求，学会跨越式跳高的基本技术；

3、促进学生身心健康发展，培养学生勇敢、果断、积极进取和战胜自我，体验成功的乐趣，获得自尊和自信的优良品质；

4、学生主动积极、乐意配合教师，对所学内容产生兴趣，敢于表现自我；

	重、难点
	助跑与起跑相结合技术，摆动腿与起跳腿上摆依次过杆技术

	课的

部分
	教学内容
	时

间
	教师活动
	学生活动
	运动负荷

	
	
	
	
	
	时间
	次

数
	强度

	准

备

部

分
	1、 教学常规
1、 体委整队，检查人数服装。
2、 师生问好，宣布本课教学内容、目标。

3、 安排见习生。

4、 集体做慢跑，跳兔子舞。

5、 准备操（徒手操）
	10

分

钟
	1、 指定集合地点，接受体育委员报告

2、 布置教学内容和教学目标

3、 教师示范，口令指挥，语言提示，领做


	组织队形：

★★★★★★　　
★★★★★★　　
☆☆☆☆☆☆　　
☆☆☆☆☆☆　　
△

1、集队要快、静、齐，精神饱满，认真听讲。

2、观察体会练习动作，听音乐，按节奏练习。

3、学生模仿教师动作进行练习，动作有力、到位。

4、认真做徒手操，模仿教师动作。
	10

分钟
	1
	小

	基

本

部

分


	一、跨越式跳高辅助练习
1、原地摆腿

2、原地起跳摆腿

3、上一步起跳摆腿

2、 跨越式跳高练习

1、各种跳跃练习过一定的高度

2、跨越式跳高练习

动作要点：直线助跑，起跳时双臂用力快速向上摆动，起跳腿积极充分蹬地，使身体向上腾起，摆动腿屈膝上摆依次过杆。

重点：助跑与起跳的协调配合

难点：两腿上摆依次过杆

三、身体素质练习

1、连续跳过4个障碍

2、仰卧起做30次

3、俯卧撑10-12个
	25

分钟
	1、 教师逐一示范动作，领做加语言提示

2、教师讲解示范，提出要求，巡回指导
1、 教师提示单、双脚起跳、各个角度助跑
2、 教师设问，引导学生思考

3、 教师启发诱导，出示挂图

4、 教师示范，讲解动作要领

5、 帮助学生按能力分组，区别对待

6、 巡组指导，纠错

7、 鼓励学生，不断跨越新的高度

要求：教师示范规范，组织有序
	★★★★★★　　
★★★★★★
△
1、两人一组各拿绳的一头，腿摆动再摆回来
2、模仿教师动作进行练习
★★★★★★　　
★★★★★★
★★★★★★　　
★★★★★★
△
1、学生分成四组练习，尝试体会动作
2、观看挂图和示范，聆听工作要领

3、模仿练习摆腿依次过杆工作

4、助跑1-3步过杆练习（较低高度）

5、助跑5-7步跨越式跳高

6、互相鼓励，战胜自我，勇越新高

要求：动作较规范，互相帮助、鼓励，注意安全

	25

分钟
	1
	中

	结 束

部

分
	1、组织学生进行全身的放松练习

2、总结和评价本课学习的情况

3、收拾器材并布置课外作业
4、师生再见下课
	5

分钟
	1、教师讲解示范并带领学生一起放松。
2、师生共同评议并对本课学习情况进行小结。
3、宣布下课，师生互相致意再见
	组织队形：

★★★★★★　　
★★★★★★　　
☆☆☆☆☆☆　　
☆☆☆☆☆☆　　
△
1、欢快轻松

2、向老师再见
	5

分钟
	1
	小

	教学

资源
	绳若干根、橡皮经4根、体操垫若干张

	运动

负荷

预计
	平均练习密度

平均心率或

平均心率指数

最高心率
	

	课后

小记
	



