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	教学目标
	1、通过了解足球的起源与发展，增强学生对足球的兴趣。

2、通过本次课，使学生基本掌握足球脚内侧传球的动作要领。

3、在学练中磨练意志品质，提升集体配合意识，增强自信心。

4、通过练习体验乐趣、表达情感，加强学生之间的交流合作，培养良好的合作意识和创新精神。

	教学重点
	脚内侧传球动作协调用力的方法。

	教学难点
	正确的运用脚内侧传球技术于练习和比赛当中。

	教学场地：
教学器材：
	学校足球场    
足球12个   跨栏架6个 标志物8—12个 

	阶段
	教师主导
	学生主体
	组织、方法及目的
	领域目标

	教学
常规
	一.集合、考勤。
二.师生问好，宣布上课内容、目标及学练要求。
三.检查服装，安排见习生。
	1.集合要快、静、齐。
2.体育委员整队并向教师报告人数。
3.见习生随堂观摩，并协助教师教学。
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  （3分钟）      
	    培养学生养成良好的课堂组织纪律

	活跃情绪、启发兴趣
	一、慢跑结合足球操（4x8拍）扩胸运动、体转运动、振臂运动、体侧运动弓步压腿、仆步压腿、活动膝、踝关节

二、趣味热身游戏“保龄球”：
    教师讲解游戏方法、规则
	1.认真听教师讲解练习方法及要求。
2.在教师的口令下统一进行。
3.积极思考，积极参与，避免发生运动损伤。

1.认真听教师讲解游戏方法及规则。
2.积极参与到游戏中。
 


	  1、学生成两列纵队围成圈进行热身练习。
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目的：收心引趣
	    
养成运动前热身的良好习惯

调动学生学习积极性，提高学生学习技能的兴趣
 

	保持情绪、

合作探究

	 1、学习脚内侧传球，转化兴趣 （认识）。

①脚内侧踢球：上一步，支撑脚脚尖正对出球方向，距球的左侧大约15厘米，上体直立或微前倾，踢球脚膝关节外旋，脚底与地面平行，脚尖微翘，踝关节紧张，用脚内侧踢球的后中部，将球踢出。

②脚内侧停球：面对来球，脚型同踢球动作，触球的中上部，做引球后拉动作。
2、练习脚内侧传球，点拨指导 （再体验）。
	1、学生进行游戏“保龄球”比赛的基础上，修改规则，采用脚踢“保龄球”的形式，比赛结束后教师对学生比赛时，脚踢球时所采用的方法进行比较，总结出脚内侧踢球的优点，球的飞行方向容易控制，命中目标的准确率高，接着引导学生学习脚内侧传球技术。

2、练习脚内侧传球技术
（1）、由小组长用脚固定住球，其他组员依次模仿脚内侧踢球动作踢球，但不允许使球移动！

（2）、各组学生分站在栏架两侧利用脚内侧踢球穿过栏架练习，距离由近到远！ 


	 活动一目的：制造困难，转化兴趣

如图所示：脚内侧踢球动作：
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如图所示：脚内侧停球动作：
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组织形式:
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活动二目的：学习方法，掌握技能
	 

 

 

    
自主、合作练习，体会动作、掌握动作要领

 

 

 

 

 

 



	激发潜能、

培养兴趣
	射门比赛（探究）：教师利用正确的脚内侧传球技术方法引导学生进行传球比准练习，针对进球比较多的组和学生一起探讨脚内侧传球技术。
	学生学习了脚内侧传球技术后，教师利用射门比赛结合正确的脚内侧传球技术方法进行传球比准练习，针对进球比较多的组和学生一起探讨脚内侧传球技术。
	组织形式：
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目的：运用技能，精益求精
	培养积极参与的态度，增强学生自信心。感受合作互助并取得胜利的快乐。

	总结评价、课后延伸
	一.集合整队。

二.放松活动。

三.教师小结,学生相互学习评价。

四.师生再见,回收器材。
	1. 在教师语言引导，音乐伴奏下进行放松。

2.积极参与相互学习评价。

3.礼仪，协助教师归还器材。
	      

放松活动
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        （5分钟）
	 

    培养学生养成运动后放松的良好运动习惯

	预计心率：   140次/分钟-----180次/分钟 练习密度：练习密度： 50±5%

	教学反思

1、 教学任务和目标的达成情况分析：

在整个教学过程中，我始终围绕体育教学的三维教学目标以及课程的基本理念开展教学，教学目标明确，达到教学效果良好。在技能学习开始，我采用游戏导入、提问设疑等多样的教学手段，使学生对所学技术有一个初步的认识，并引导学生传球是要讲究方法和技巧的，启发学生积极思考，让学生带着问题学练，极大的调动了学生的求知欲望，让学生带着问题参与练习，从而将动手与动脑紧密的结合到体育教学中，教学效果较好。

2、 教学设计与实际教学进程之间的差距及处理方法：

在分组学习过程中，部分学生消极的学练态度与我预想的稍有偏差，通过了解，我发现其原因主要是他们对技术动作的掌握不是很好，怕自己做不好，导致他们消极的学习态度，为此，我通过给运用简单易懂的动作方法，循序渐进的引导她们学习，同时，用语言激励他们，让其他同学给予他们鼓励和积极评价，从而使她们也能够很好的完成练习！
3、 启发：
 通过本次教学，我总结出：虽然体育运动本身是快乐的，但这种快乐是靠老师与学生共同发掘的，如果只是枯燥单调的教材，注入式、填鸭式的教学，死气沉沉的课堂气氛，那么何来快乐？但只追求快乐，又学不到任何体育运动技术又失去了体育课的实际意义，如何将技术教学同学生的兴趣相结合使体育教学变得更加有效是我们广大基层体育教师要深究的课题之一。

本课以足球教学内容应掌握的一项技术——脚内侧传球为依据，在教与学的过程中，通过教师引导，把足球同游戏相结合，使游戏和比赛贯穿课堂始末，让学生在游戏和比赛中，亲自体验学习脚内侧传球技术的必要性，按体验—认识—再体验—探究—掌握运用的过程进行足球脚内侧传球技术的学习。以体验过程为主，结合同学之间的相互交流、相互探究，在身体得到锻炼的同时增长实践经验，充分体现学生的主体性和学习的自主性，同时使课堂教学活动变得更加有效。
评价意见

考核人员










