
投掷：单手抛打纸球
   礼河实验学校  袁伟平      三年级6班         2015年12月
	教材　　

内容　　
	1、单手抛打纸球         2、游戏：抛打纸球对抗赛

	教

学

目

标
	1、能做出抛打纸球的动作。
2、能在游戏中使用，并享受对抗的乐趣。

	课的　　

部分　　
	教学内容及手段　　
	组  织  教  法　　
	时间　　

	开　　

始　　

部　　

分　　
	1、整队集合，清点人数。　　

2、宣布本课学习内容、任务。
3、检查着装，安排见习生。
	组织：　　

*************　　

*************　　

*************　　

*************　　

△　　

要求：快、静、齐。　　
	3′

	准

备

部

分
	1、热身跑

2、徒手操：　　

①振臂运动    （4×8）
②肩关节运动  （4×8）
③腰部运动    （4×8）
④腹背运动    （4×8）
⑤腕关节运动  （4×8）
	1、沿足球场大禁区线进行热身跑（一路纵队跑三圈）
2、徒手操

组织：体操队形。　　

教法：跟随教师示范做。　　

要求：①活动充分。　　

      ②动作整齐。　　
	5′

	基
本
部

分

基

本

部
分

	教学内容
1、单手抛打纸球：
①请学生自由玩纸球，挑选出“单手抛打纸球”的方法，组织学生分组模仿练习，提出相关安全事项。
②引导学生尝试分别做出左手抛右手打球，右手抛左手打球的动作方法，体会抛得高度适中，打得准确有力的感觉。教师巡回指导、评价。
③组织学生展示与交流，要小结与评价中组织指导学练他人的好方法，有意识地组织学生练习用强势手打球和快速挥臂。

④组织学生分组进行多次练习，以巩固动作。
2、游戏：抛打纸球对抗赛
①、讲解示范游戏规则与方法。
②、安排游戏练习。
③、分组进行游戏比赛。
	1、学生分小组进行“单手抛打纸球”模仿练习，体验动作。
2、分组尝试做出不同方式的抛打动作，体会动作顺序。
3、看展示，相互交流，注意教师点评与提示，集体徒手练习，体会快速挥臂打球的动作。
组织：
◇     ◇　◇　◇　◇　◇　　

☆     ☆　☆　☆　☆　☆　　

☆     ☆　☆　☆　☆　☆　　

◇     ◇　◇　◇　◇　◇　　　　　　　　　　
　 　

       投掷区      15m　　

　 　↓
　　　　　　　　　　　　　　
	20′
8′

	结　　

束　　

部　　

分
	一、整队集合。　　

二、小结讲评。　　

三、放松——两人一组放松练习。　　

四、收拾器材。　　

	组织：四列横队。　　

教法：教师示范，学生跟着练习。　　

要求：放松充分，认真听讲评。　　

	4′



