《投掷》课时计划教案        第 2课时

	课题：正面投掷沙包
	班级：三（1）班
	执教教师：丁玲

	学

习

目

标
	 1、学生能自主尝试体验学习，初步了解投掷的重难点与正面投掷的要领。

2、初步掌握原地正面投掷的动作方法，体会挥臂快速有力、向前向上投出的动作要领；

3、通过游戏培养学生的快速奔跑能力及快速发现的能力，增强学生勇争第一的意识。

	重、难点
	重点：挥臂快速有力，向上向前投出

难点：向上向前投出
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	一、课堂常规 

 

 

 

 

 

 

二、准备活动 

1、热身跑 

 

 

 

 

 

2、徒手操

1）肩关节绕环

2）扩胸运动

3）体侧运动

4）体转运动

5）腹背运动

6）弓步压腿

7）腕踝关节绕环


	 1、整队集合，检查学生人数情况。

2、师生问好，宣布本课教学内容及要求。

3、安排见习生。

1、教师组织学生成一路纵队进行图形变换跑。

2、以语言提示学生跑动中注意安全，保持队伍整齐。

组织学生成四列横队站立，喊口令带领学生进行徒手操练习。

提示学生注意动作到位、有力度，充分活动身体各关节。


	整队时快、静、齐。

认真听教师宣布本课教学内容及要求，了解本节课内容。

1、学生成一路纵队进行图形变换

热身跑。

2、跑动中注意力集中，跟随教师及前面的同学进行图形变换跑。

学生成四列横队站立，听口令跟随教师进行徒手操，动作到位，有力度。

充分活动身体各关节，注意力集中。


	 O O O O O 

O O O O O 

X X X X X 

X X X X X 

☆

O O O O O 

O O O O O 

X X X X X 

X X X X X 

☆


	2分钟

2分钟

3分钟


	 

4*8拍
	小

大

 

	课的部分
	教学内容
	教师指导

策略与要求
	学生学法指导
	组织形式
	运动负荷

	
	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	基

本

 部  分 

基

本

部

分

基

本

部

分

结束部分
	专项准备活动

放鞭炮

2、拉弓射箭 

 

 

 

 

 

 

 

 

一、学习原地正面投掷沙包 

 

1、自主尝试 体验练习

 

 

 

 

徒手模仿练习 

3、完整动作练习

4、“人行”障碍练习

5、完整动作练习

二、游戏：看谁反应快

一、放松操

二、总结、点评

三、师生再见
	1、教师向学生示范慢速挥臂“放鞭炮”，并组织学生听哨音集体进行。

2示范快速挥臂“放鞭炮”，组织学生模仿练习，并提问“哪种方式鞭炮放得响？”

3、得出结论：快速挥臂的鞭炮放得响。

教师示范、讲解“拉弓射箭”动作方法，提示身体成反弓，注意肘关节自然向前，不低于肩。

组织学生前后两人一组合作进行，听口令轮换练习。

教师示范原地正面投掷沙包，并组织学生分组尝试自主练习。

一声哨音投出、两声哨音走过去捡回沙包。

教师示范、讲解原地正面投掷动作要领与方法，提示挥臂快速有力，向前向上投出。

组织学生徒手模仿练习，提示学生肘关节自然向前，不低于肩。

1、组织学生听哨音分组进行练习，两人一组，互相纠正。

2、提示学生练习中注意挥臂快速有力、向前向上投出。

3、统一哨音练习，统一哨音捡回沙包，提示学生注意安全。

4、优秀生展示。

1、教师先进行示范。再组织学生两列横队为一组，前一排同学站于规定白线，抱头屈膝半蹲；后一排同学进行投掷。再进行轮换。

2、提示投掷的学生注意出手角度，向前向上将沙包投出，一定要超过前面同学的头，注意不要砸到前排同学，注意安全。

1、选择优秀生上前展示，并进行点评。提示挥臂快速有力、向前向上投出。

2、组织学生分组集体听哨音进行练习。

3、优秀生展示，教师点评。

1、教师示范游戏方法并讲解，提示学生听哨音统一行动。避免同学间碰撞。

2、组织学生分组进行游戏，后面学生报出第一、二、三名的学生。给以表扬鼓励。

1、带领学生进行放松，消除疲劳。

2、及时总结本课教学情况，并给以表扬鼓励。

3、师生再见。

 
	认真观看教师示范两种“放鞭炮”方法，听哨音分别进行“慢速挥臂”与“快速挥臂”放鞭炮，比较哪种鞭炮放得响。

积极思考，回答教师问题。

认真听讲解，观看示范，明确动作要求，练习中两人一组进行。

听哨音轮流练习，注意身体的反弓及肘关节位置。

认真观看教师示范，并分组尝试自主练习。

听教师哨音分组集体练习，并集体捡回沙包，注意安全。

认真听讲解，观看示范，了解正面投掷时肘关节自然向前，不低于肩。

徒手模仿练习时注意快速挥臂，向前向上投出。

1、学生分组听哨音进行练习，两人一组互相纠错。

2、练习中注意教师所强调的重难点：挥臂快速有力、肘关节不低于肩。

3、听哨音统一投掷、统一捡回沙包。

1、认真观看教师示范。克服心理恐惧，抱头屈膝半蹲做成人形障碍。投掷的同学注意向上向前投出，投出角度超过前面同学的头。

2、练习中听哨音集体进行，同伴间互换，注意投掷安全。

1、积极上前展示，练习中注意快速挥臂，出手角度。

分组听哨音统一行动，注意练习安全。

1、明确游戏方法与要求，遵守游戏规则，游戏中注意安全。避免碰撞。

2、一声哨音投出沙包，两声哨声快速奔跑摸线捡回沙包返回。比比谁的速度最快。投得最远。

1、跟做放松操，消除疲劳。

2、认真听教师总结点评，自我评价。

3、师生再见。
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	教学资源
	 小沙包
	练习密度预计
	 35%左右

	
	
	平均心率预计
	 110-120次/分

	课后反思
	 


