授课老师：王洁     授课内容：足球脚内侧传接球           课时：45 分钟


	教学

内容
	1.足球脚内侧传接球

2.体能练习

	教学

目标
	认知目标：学生积极参与小足球的学习与练习活动，培养学生

             对足球运动的兴趣。   

技能目标：通过对足球传接球的练习，使80%的学生能掌握足球

            脚内侧传接球技术。

情感目标：通过练习活动，培养学生的合作与竞争意识，体验

            与他人合作的心理感受。

	  重点与难点
	重点：脚内侧（脚弓）传球和停球的动作方法。

难点：传停球的力度和准确性。

	教学
	教师活动
	学生活动
	教学组织形式和学法要求

	程序
	内容
	
	
	

	开

始

部

 分

 15

 分

 钟
	一．课堂常规
二．热身活动
	1.集合整队

2.师生问好

3.宣布本课任务及要求

4.检查服装

5.安排见习生

6.安全教育

1.带领学生绕场慢跑两圈

2.热身操

头部运动

扩胸运动

体转运动

腹背运动

弓步压腿

手腕脚踝运动

静力拉伸
	1.体育委员组织学生集

  合，汇报老师

向老师问好

认真听取老师关于本 

  课安排

1.学生一路纵队绕场慢跑两圈，注意保持队形和保持安静。

2.听教师口令，模仿教师动作，在教师统一指挥下进行练习。


	学生成四列横队

××××××××
××××××××

××××××××

××××××××

☆


×

×

×

×

×要求：动作有力度，幅度大，节奏好。

××××××××
××××××××

××××××××

××××××××

☆



	基

本

部

分
	一．

学习脚内侧传接球技术
	1.教师完整示范传接球动作：支撑脚站在球的侧面约15cm处，脚尖正对出球方向，膝关节微屈。踢球腿大腿带动小腿由后向前摆动，触球前脚内侧部位胡平面与出球方向垂直，脚底与地面平行，踝关节紧张使脚型固定，触（击）球后身体跟随移动，髋关节向前送
	1.认真观看老师示范，仔细听讲解并思考，原地进行徒手模仿。
	× × × × × × × × × × × × × ×

× × × × × × × × × × × × × ×

	分

25

分

钟
	练习足球脚内侧传球

三．体能练习 各种跳的练习1.连续单脚跳

2.连续双脚跳
	1、两队球员相距2—3米相对站立。其中一队的排头将球传给另一队排头后，立即跑到自己队列队尾。同时要完成传接球练习。

3.教师巡回辅导，及时作出表扬，激励，并校正错误动作。

1.讲解练习方法，规定跳的方向，跳完后统一从右侧慢跑回来至原位。

2.组织学生进行练习和比赛

3.激励学生，激发学生练习兴趣，积极正面评价。
	2.跟随教师并模仿动作，记住动作要领。

尝试合作练习，相互交流点评。 

1.认真听教师的讲解吗，听清练习方法和练习路线。

2.练习时积极认真，连贯完成。

         
	×  ×  ×  ×

×  ×  ×  ×

×  ×  ×  ×

  




	    结

束

部

分

5分钟


	放松活动

课堂总结
	组织学生放松

总结课堂练习情况

回收器材

师生再见
	集体放松

积极回答问题

帮助老师回收器材

师生再见

	场地
	足球场  

	器材
	足球30个

	预计运动负荷
	40——45%
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