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	  如何培养中小学生体育锻炼习惯

  从小培养、因人制宜
  “少成若天性,习惯成自然”。爱动是孩子的天性。因此,家庭和学校互相配合,积极引导学生进行体育锻炼能起到较好作用。发现孩子体育某方面特长后,家庭的引导和支持更能提高孩子的运动技能水平,从而为孩子养成体育锻炼习惯奠定技能基础。
  知识性与趣味性相结合
  教学内容的选择安排合理、适合学生身心特点有利于提高学生的学习兴趣。教师在确定教学内容的难度、教材上必须符合学生的实际水平,使大多数学生可以接受。如果教师选择教学难度太大、过于复杂，会使学生丧失信心,降低学习兴趣。
  技能学习和竞赛机制相结合
  体育锻炼必然有相应规范的运动技能,体育技能学习是体育提高学生学习的积极性,还可以更好地激发学生学习的兴趣。
  有效提高学生的创新能力
  探究式教学方法的主要目的是为了培养学生的探究精神,提高学生的探究能力,端正学生的探究态度;探究式教学方法的主要作用机理是根据教学内容上的需要,创建具有一定指定性的教学情境。在此教学模式中,不仅将学生主体的地位予以体现,在学习过程中,充分尊重和理解学生；另外,还将人文性、灵活性和开放性的特征予以展现。在此教学情景的熏染下,学生独立自主的思维可以得到有效激发,与此同时,还可以发展和强化学生自主创新的意识,进一步提高学生自主创新的能力。
  可以实现有知识本位向能力本位的转变
  开展探究式教学方式必须将这种单一地进行知识传授的传统教学方式进行改变,利用相应的问题去引导学生积极进行思考,加强锻炼他们分析和处理问题的能力,让学生在此学习模式中找到适合自己的学习方法,培养他们正确的价值观,提高他们对体育的认识,更好地帮助学生实现全面发展。



