武进区礼河实验学校体育公开课教案

               班级：四（3）、人数：40、教师：蒋立明

	教学内容
	一、跨越式跳高
二、十字接力

	重点难点
	重点：助跑、起跳、过杆、落地；难点：助跑有弧度、踏跳有力、两臂带动身体、摆动腿积极高抬、两脚依次着垫。

	 
教
学
目
标
	1、运动参与方面：学生对体育课表现出浓厚的兴趣，乐于参加各种游戏活动，思维活跃。
2、在教师的启发引导下能够完成跨越式跳高的基本动作。

3、身体健康方面：学生通过活动和游戏，提高自身的快速奔跑能力和协调能力。

4、心理健康方面：学生能够体验到体育的快乐，感受进步和成功的喜悦，树立和增强自信。

5、社会适应方面：学生具有良好的团结合作精神，在活动中表现出对他人的关心和自我探索的能力。

	教学项目
	教学内容
	期望实现目标
	发展性目标
	教学组织

	 

导    入
	1、教师整队
2、师生问好

3、宣布课内容
	1、队伍集合快、静、齐，服装整洁。
2、学生声音响亮。

3、明确学习内容及目标。
	组织纪律生强，讲卫生讲礼貌。学生精力集中。
	 
四列横队

	激
发
兴
趣
	一、跳跃游戏
 

 

 

二、各种形式跳跃
	明白游戏规则，顺利完成游戏，对体育表现出浓厚的兴趣。
为学习新课《跨越式跳高和传接棒》做好热身运动。
	引导学生注重参加体育运动的意识。
 

 

培养学生进行体育运动的热身意识。
	 
 

四路纵队

 

 

 

圆形

	 
 
体
验
学
习
	一、跨越式跳高
1、上步外旋

2、助跑上步外旋

3、跨越横绳的练习

4、差异性目标的练习
 
 

 

 

 

 

二、十字接力
	通过教师的启发引导，学生能够积极的投入到教学活动中，大胆体验、尝试上步外旋动作。
分组（差异性目标练习）过横绳的尝试练习，学生能够根据自己对动作的掌握和自身的实际情况自觉地选择适合自己相应的高度练习、提高。

 

学生能够初步体验到直线跑与弯道跑的动作差别。并能说出身体倾斜方向的不同（重心）、上下肢用力大小的不同（上肢摆臂力量和幅度左小右大、下肢步幅左小右大）。
	 
 
学生在自主学习中，能够由浅入深、从小到大、循序渐进地学习体验，养成学生注重过程体验的良好习惯。

 

 

 
在体育比赛中跑好四人接力赛。
	 
成圆形

 

成散射形

 

成散射形

 

 

成散射形

 

成散射形
成十字形

	调
整
放
松
	放松舞蹈《春天在哪里》
	学生能够掌握舞蹈基本动作，整体效果良好。音律节奏感强、心情舒畅，达到放松的身心的目的。
学生有满足感。
	培养学生运动后放松身心的意识和习惯
	 
成双圆形

	 
 
结
束
	 
 重点：助跑、起跳、过杆、落地；难点：助跑有弧度、踏跳有力、两臂带动身体、摆动腿积极高抬、两脚依次着垫。
 

 

 

课堂小结
	 
学生能熟练地说出跨越式跳高和“十字接力”动作要领以及重点和难点。以助于以后的自主学习和提高。
	培养学生在学习过程中，要善于积累、总结和整合运动体验，系统自己的动作技能和知识体系。增强体育文化意识，促进终身体育的养成。
	 
 

 

 

 

成双圆形

	器材
	场地一块、短绳若干、接力棒四根、跳高架一副。

	教后反思：

 

 

 

 


