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	    场地、器材是学生参与体育锻炼的物质基础。体育场地、器材短缺的现象普遍存在的，要想在短期内消除是不太现实的，学校可以通过体育设施资源的开发利用来解决这一问题。
    发挥体育器材的多种功能，一物多用，根据器材特点开发其多种功能和途径，是解决器材品种和数量少的好办法。如果学校的资金不足的话，可以买一些多种功能的体育器材，而不是样样都买，要根据学校的具体情况而定。
    制作简易器材，因地制宜，利用废旧物，生活物品，生活设施和生产工具等改造成体育器材。这不仅能够提高学生的动手动脑能力，还可以使学生得到更好的锻炼，一箭双雕，何乐而不为呢？
    鼓励学生进行体育消费。对于学生比较喜欢的项目，当器材短缺时，可以鼓励全班学生集资购买，以达到共同锻炼的目的。
   合理布局，合理使用。对学校场地和器材应当认真研究，合理布局，最有效地利用学校空地，合理使用场地和器材，在“使用”上下功夫，应最大限度地挖掘场地和器材的使用空间和时间，同时注意安全问题和场地、器材的保养工作，以提高使用效率。
   青少年阶段是养成体育锻炼习惯的重要时期。目前，学生对体育锻炼的重要性有了一点正确的认识，但由于受升学压力场地器材、意志薄弱及兴趣等因素的影响，自觉参加体育锻炼的人数比例偏低，造成对体育锻炼的认识与实践的脱节。要想使学生养成对体育锻炼的习惯，就要培养学生对体育锻炼的兴趣，使之习惯成自然。
   在体育教学过程中，教师应善于营造一个良好的体育氛围，激发学生学习体育的兴趣，一旦产生兴趣，往往会体验到内心愉快，从而情绪活泼，精神饱满，教学效果会明显提高，使学生能够把在课堂所学的知识、技能用来知道自己以后的锻炼，并能想方设法克服种种困难，自觉地坚持体育活动。
 结论：应是论文的主要结果，无结论时，可以在讨论中提出建议，设想，改进的意见或待解决的问题（结论应该是上文中说过的，要简洁、明了）



