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	  体育教学一个重要任务就是传授学生必要的操作性知识一一运动技术，我们传授这些操作性知识的目的又是什么呢了目的之一就是让学生通过运动技术的学习强化学生的体能及改善学生的身体素质。促进学生体育锻炼习惯的养成的目的就更加明确了，他是站在一个比较长远的立场上去审视，学生体育锻炼习惯的养成，从事终身体育运动，最终让身体机能和身体素质得到发展。不难看出，运动技能的习得和体育锻炼习惯的养成两者目的是一致的。

  体育锻炼的形式来说，可谓多种多样，如走、跑等，这些简单的活动对于普通人群而言没有技术要求，很简单就可以进行。现实生活中也能看到这样的一部分人乐此不疲的坚持着每天的锻炼，不可否认，这确实是一种很有效很简单的锻炼方式。但是对与学生群体来讲，过于单调的项目往往会让他们失去耐心，很难吸引他们。如果说在掌握了如乒乓器、篮球、足球等某一运动技能后，情况就不一样了。在体育教学中，通过技术学习，掌握运动技能，通过身心效益和良好的情感的体验，使得项目本身对学生产生一定的吸引力。学生在掌握某一运动技能后，他们继续寻求一个施展的平台，这对学生参与体育锻炼起到一定的推动作用，促使他们经常性的参与到体育运动中去，在这个过程中，学生如果得到认同感，学生会更
加积极地锻炼。从这个角度讲，两者相互促进。因此，在运动技能的支撑下，体育锻炼习惯的养成成为了可能。

  首先，体育锻炼习惯首先是一种行为方式，既然是行为那就要有行为的对象，很显然作为体育锻炼习惯来讲这个行为对象就是一定形式的体育活动。学生参与体育锻炼活动，总要依托一定形式的活动形式，无论是打篮球、踢足球还是跑步也好，掌握一定的技能是参加各种体育活动的关键之所在，使学生更好地参与体育活动成为可能。

  调查表明，没有运动技能储备的学生体育锻炼活动参与的积极性显著远低于掌握一定运动技能的学生。下课后，校园的操场上总是有一批学生在生龙活虎的活动，或踢足球，或跑步，或打篮球，他们是校园的宠儿，但遗憾的是这些活跃的身影为数有限。体育习惯的养成，大多源于青少年时期体育技能的掌握。有人做过调查显示，拥有一两项运动技能的学生比不具备任何运动技能的学生更容易形成长期锻炼的习惯。调查表明，没有运动技能储备的学生体育锻炼活动参与的积极性显著远低于掌握一定运动技能的学生。



