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	  新课程标准专门设计了运动参与领域的学习目标,特别关注学生对体育锻炼的习惯.因此,学校体育教育不仅应该注意增强学生的体质,更要使体育成为青少年的必修课.学校体育是终身体育的关键环节,它的意义不仅在于当前的实现作用,更应当在于它的后继作用.学校教育不仅应当充分体现体育特点,满足个体的兴趣爱好.更重要的是培养参与意识和持之以恒的毅力.小学阶段,他们的生理、心理发育不稳定不成熟.具有很大的可塑性.他们对体育活动有很大的兴趣.
  对此,教师的正确引导,启发式非常重要的和必要的.终身体育的习惯是人一生中一经形成就很难改变的具有惯性的心理模式.因此,体育教师在教学过程中,了解学生对体育项目的兴趣、爱好程度.同时关注差异、区别对待激发学生参与活动的积极性,主动性.促使终身体育锻炼习惯的养成.
  总之,锻炼习惯的形成,是一个自觉、自愿的教学过程.
  本着“健康第一”、“终身体育”的思想,以学生的发展为本 ,关注终身健康为的目的的教学.因此,在工作中应积极思考,多动脑筋,努力促进学生锻炼习惯的养成.只有这样,我们的教学才能达到事半功倍,我们的学生才会终身受益.



