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一,课的指导思想 
新课程的核心理念是为了每一位学生的发展,因此本课设计力求体现新课程的基本理念.在体育课程标准五大领域目标中,针对初中一年级学生的实际情况,以运动参与,身体健康,社会适应等领域中,水平三的学习目标为依据,来确定本课的教学目标.以教学目标的达成为主线,以满足学生的发展需求为中心.教学过程的设计,尝试运用游戏的"情境教学". 
二,教材,学情分析 
    根据《体育与健康标准》对初中跳跃项目的要求,立定跳远技术应安排在初中一年级进行,属于水平段三的要求范围,它是初中《体育与健康》的主要教学内容,本节课主要是在学习双脚跳跃的基础上学习的,又是为以后学习急行跳远项目打下基础,另外,学习立定跳远 还能有效发展速度,协调,力量等身体素质,改善神经系统,心血管系统的功能,培养学生不畏困难,勇敢直前的精神,并具有健身性,竞争性,娱乐性的锻炼价值.所以在初中《体育与健康》教学中占有重要的地位. 
    本节课主要教学内容为立定跳远,我准备配合辅助教材跳绳共同完成,把二者安排在一起是因为:一是根据学生身体全面发展的基本原则,发展腿部力量的下肢练习,二是根据合理安排生理负荷和心理负荷的原则,结合人体适应性的基本规律,使学生的身体机能科学合理的发展.另外,在整节课的设计上,我把课的内容全部游戏化,比赛化,这样既体现了"健康第一"的指导思想,又激发了不同层次学生参与体育锻炼的兴趣,为终身体育奠定了基础.
三,教学设计 
    根据本课特色,设计了情境化,游戏化的教学形式.自主参与,小组活动和小组合作学习的教学策略.结合课标中,运动参与目标水平四:"具有积极参与体育活动的态度和行为,对体育课表现出兴趣,乐于参加各种游戏活动的精神".在本堂课操作中,课设计力求培养学生积极参与游戏活动,能在情境化的游戏活动中进行模仿,跳跃和移动,能在活动中表现出合作意识和创造精神.而根据身体健康目标水平四:"发展体能,发展柔韧,反应,灵敏和协调能力等要求".在本课堂练习中学生的"换物接力"练习,达到了发展柔韧,协调和灵敏等课标的精神.而本课设计体现出能在活动中表现出合作意识和创新精神也符合了社会适应目标:"具有良好的合作精神和体育道德,在体育活动中尊重他人".
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	教学内容
	立定跳远

	教

学

目

标
	1,通过立定跳远的练习,使学生的腿部力量有一个明显的提高,提高身体协调用力起跳的能力,发展弹跳力.
2,通过综合性练习,培养学生乐于参与体育活动的兴趣和爱好;培养学生团结协作精神,深刻理解团队意识的重要性.
3,适时进行组织纪律性及安全教育.

	教学

重点
	重点：蹬,摆协调用力的配合.
难点：落地时前伸小腿

	教学

结构
	教 师 活 动
	学 生 活 动
	教学组织形式和学法要求

	1．调动情绪，引导学生进行健身状态
	1．检查着装，接受体育委员报告。

2．向学生问好。

3．宣布课的内容和教学目标及学生学法。
4．安排学生进行热身游戏和热身操。

  游戏:越过来绳
  热身操
	1．体育委员整队，检查常规，

向教师汇报。

2．向教师向好。

3．注意听讲，按教师要求积极参加活动。
           
	×××××××

×××××××

×××××××
×××××××
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	2．运用器材进行多种方法的练习
	1．导入本课主题——立定跳远
2．指挥学生分组进行导入练习
（1）“跳荷叶”
（2）越过小山

（3）越过小河
3．教师示范，讲解动作要领及要求

4. 对学生进行安全教育
5. 指导学生进行完整动作练
	1、学生分成男女各2组
2、在教师的提示下进行练习

3、认真听讲，记住动作要领

4、学生积极练习，互相观摩学习
	
  xxx

  xxx

立定跳远要求:两脚开立的距离一般跟每个人的肩宽差不多.预摆时两臂前后摆臂,身体适当上下起伏,在跳的一瞬间,前脚掌强烈蹬地,在充分蹬地兵后,身体要立即收腹,在收腹后两腿要充分往前伸,在落地的一暧间,两腿要立即缓冲.


	教学过程
	教 师 活 动
	学 生 活 动
	教学组织形式和学法要求

	
	习
6. 请学生展示

7. 教师巡回指导及点评
	5、学生展示，大家点评
	

	3．提高活动能力
	发展腰腹力量练习
1. 仰卧起坐

2. 俯卧背起

3. 仰卧举退
	1.学生安要求认真完成练习
2.
	

	4．调节情绪，恢复身心与评价学生的课堂表现
	1、放松活动： 
2、在学生进行自我评价时对学生进行综合评价。

3、与学生再见。

4、安排学生收归器材。
	1、学生在欢笑声中完成练习
2、学生进行自我评价，表达自己的感受。

3、与老师再见。

4、学生收还器材。
	×××××××

×××××××

×××××××
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	场地器材
	1．田径场       2.体操垫


	预 计
负 荷
	练习

密度
	40%

	
	平均

心率
	120次/分


















