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	  应当重视初中生体育锻炼的兴趣，培养终身体育的意识。学校体育的顺利开展是一个系统工程，需要学校、家庭和社会的相互支持。需要各个方面端正对学校体育的态度，在体育锻炼开展的过程中应当重视了初中生体育兴趣的开展，培养他们参与体育锻炼的主动性。
  改革传统的体育教学模式，以调动初中生体育锻炼的兴趣入手，多运用与初中生兴趣发展相关的体育教学的手段和方法，同时对传统的初中体育的评价手段进行改革，多运用过程性评价和进步幅度的评价方式，以此来调动初中生体育锻炼的兴趣，让他们都加入到体育锻炼的队伍中。
  积极创造有利于初中生每天进行一小时锻炼活动的锻炼环境。在学校活动期间，学校应当对体育课、课间操和课外体育活动等认真组织，让初中生在学校期间能够积极的锻炼身体。同时应当加强体育教师队伍的建设，在数量上配备齐全，加强体育教师的在职培训，以适应社会的发展。同时学校和学校体育管理部门应当重视学校体育场地器材的建设。



