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	  通过多种教育途径，提高初中生的体育文化知识水平，强化体锻参与意识。开设以体育基础知识为主的课程和知识讲座，适时为学生提供必要的咨询、辅导和教育，以提高初中生的体育文化素养水平，加深其对参与体育锻炼与促进身心健康的关系认识，使学生对通过体育锻炼、增强体质有较为明确的认知，从而增强体育锻炼的主动参与意识，形成积极主动参与体育锻炼的行为意向。
  有的放矢，切实提高体育课实践教学的实效性。体育教师在平常的体育实践教学中应针对初中学生的体育锻炼需求及个体差异，有的放矢地通过设置丰富多彩的学习内容，采用形式多样的教学手段和方法，教会学生科学锻炼身体的方法，使学生在积极参与体育学习和锻炼的同时，懂得如何科学地进行体育锻炼，从而达成发展体能、增进运动技能、提高健康水平的目标。
  加强与学校领导及班、科任教师的协调沟通，改变其“重文轻武”的陈旧教学理念，使促进学生身心健康、和谐协调发展成为学校教学的共同理念，从而促使学校加以重视，加大资金投入，完善体育教学、活动设施，加强对体育设施的管理与维护，以满足学生不同层次且多元化的体育锻炼需求。
  通过形式多样的活动竞赛，营造浓厚的学校体育文化氛围，促进学生主动参与体育锻炼。通过开展体育节、校运会、大课间活动、体育第二课堂活动、各类体育竞赛、开设符合初中生身心特点的体育兴趣小组、学校体育俱乐部等途径，使学生在学习、竞赛和运动参与的过程中，培养参与体育活动的兴趣和爱好，形成乐观开朗、积极向上的生活态度，养成坚持锻炼的习惯、树立终身体育的意识。
  树立“健康第一”的指导思想，保证体育课程的正常开设。学校应树立“健康第一”的指导思想，尽量创设条件以保证学生每天不少于1小时的体育锻炼时间，并提供相应的场地和器材，使学生通过最基本的体育参与途径，逐步提高身心健康水平。
  加强对学生的鼓励与指导，积极引导学生参与学校、社区、少年宫、体育俱乐部等组织的体育活动及体育兴趣班、业余体校的学习与训练。
 



