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一．指导思想

《体育与健康课程标准》以“健康第一”为指导思想，以学生的发展为本，促进学生身体、心理和社会适应能力整体水平的提高；在课堂教学中更关注学生的参与程度、态度、情感以及与他人的合作精神。本课尝试从学生认识发展水平出发，转变学习方式，使学生学会自主学习，合作学习，掌握运用技能，学会锻炼。在教学过程中以学生为本，以师生互动学习为重点，树立健康第一的指导思想，提高综合素质，培养学生实践能力和创造能力。

二．教材的选择

跨越式跳高是初中体育教学中常用的教学教材。根据《标准》关于教材开发的指导思想，结合学生实际情况，充分利用器材的健康、游戏功能，采用综合自主的形式展开教学。

三．学练目标

    1．在活动过程中，充分体现学生的自主学习，从而激发学生学习兴趣。

2．通过对所用器械的不同运用，让学生体验自主练习的乐趣，培养学生自主练习能力，并在集体活动过程中培养学生的合作意识和集体主义精神。

3．学生在综合活动中掌握有效的健身方法。

四．学练方式

1．本课主要采用自主学习的方式，旨在激发学生参与活动的兴趣。培养学生自主学习与合作意识，在教学中教者努力做到以下几点：

（1） 充分体现“以学生为主体”的教学理念，拓展学生自主学习的空间。

（2） 关注学生的心理健康和社会适应，让学生在活动中体验“师生情感”“生生情感”，与他人合作的喜悦。

（3） 从学生参与度，与人合作程度诸方面入手，采用多种评价方式，评价学生情感，态度，价值观。

五．学练过程（教案过程）

跨越式跳高教案
   教者：王奇            
	教学内容
	跨越式跳高

	教

学

目

标
	1．在活动过程中，充分体现学生的自主学习，从而激发学生学习兴趣。

2．通过各种练习活动，使学生初步了解跨越式跳高的基本动作和要领。

3．通过对器械的不同运用，让学生体验自主练习的乐趣，培养学生自主练习能力，并在集体活动过程中培养学生的合作意识和集体主义精神。

4．学生在活动中掌握有效的健身方法。

	教学

重点
	两腿依次过杆


	教学

结构
	教 师 活 动
	学 生 活 动
	教学组织形式和学法要求

	1．调动情绪，引导学生进行健身状态
	1．检查着装，接受体育委员报告。

2．向学生问好。

3．宣布课的内容和教学目标及学生学法。
4．安排学生进行热身游戏和热身操。

  游戏：慢跑触高球
  行进间准备热身操
	1．体育委员整队，检查常规，

向教师汇报。

2．向教师向好。

3．注意听讲，按教师要求积极参加活动。
           
	×××××××

×××××××

×××××××
×××××××

◎

	2．运用器材进行多种方法的练习
	1．导入本课主题——跨越式跳高
2．指挥学生分组进行导入练习
(1)指挥学生进行尝试过杆练习

(2)引导学生两脚依次过杆练习

(3)上一步过杆练习

3．教师示范，讲解动作要领及要求


	1、学生分成男女各2组
2、在教师的提示下进行练习

3、尝试过杆练习

4两脚依次过杆练习


	

	教学过程
	教 师 活 动
	学 生 活 动
	教学组织形式和学法要求

	
	4. 对学生进行安全教育

5. 指导学生进行完整动作练习
6. 请学生展示

7. 教师巡回指导及点评
	5、上一步过杆练习

6、完整过杆尝试

7、学生展示，相互评价

8、继续练习
	

	3．提高活动能力
	  “波澜起伏”
1、 讲解游戏内容及注意事项
2、 指导学生进行尝试练习
	1、认真听老师讲解
2、进行游戏练习尝试
	

	4．调节情绪，恢复身心与评价学生的课堂表现
	1、放松活动： 
2、在学生进行自我评价时对学生进行综合评价。

3、与学生再见。

4、安排学生收归器材。
	1、学生在随老师一起进行放松练习
2、学生进行自我评价，表达自己的感受。

3、与老师再见。

4、学生收还器材。
	×××××××

×××××××

×××××××
×××××××

◎

	场地器材
	1．田径场         3.跳高杆4根      
2．排球4只       4.跳高架1副       

	预 计
负 荷
	练习

密度
	40%

	
	平均

心率
	120次/分



