
篮球双手胸前传接球说课稿
一、指导思想
本课以树立健康第一，学生发展为本，以培养学生参与体育的兴趣、实践能力及创新精神为主要目标。让学生在学练中，充分发挥主观能动性，学会学习，学会合作，学会创新。学练中为每位学生提供表现自己、展示自己的学练空间，让每位学生在学练中都能获得成功的喜悦。

2、 教材分析

    篮球是少年儿童十分喜爱的一项运动，它所具有的集体性、对抗性、竞争性等特点，可以激发学生积极进取、勇于拼搏的精神，培养遵纪守法、刻苦顽强、团结协作的道德品质。同时它所独有的游戏性、趣味性由易于吸引学生，能很好的体现新课标下的体育教学理念。

重点：传球的手型和手法。

难点：传球时的协调用力。

三、学情分析

本堂课的教学对象为七年级的学生，属于水平四由于特定的心理特征，他们具有强烈的表现欲，但由于体育中考的要求，学生很难系统地学习篮球的基本技术，所以他们的基础都很差，这就给组织教学，以及学生技能的掌握带来了很大的困难。

四、教学目标

    1、运动参与目标：使学生具有积极参与体育活动的态度和行为，着重培养学生体验参加体育活动的乐趣，提高健康水平，形成乐观开朗的生活态度，奠定终身体育锻炼基础。

    2、运动技能目标：使学生获得运运基础知识，发展体能，提高学生对体育课的兴趣，较熟练地掌握篮球胸前双手传接球的动作技能。通过初步练习提高运动水平。

    3、身体健康目标：提高学生的身体素质，了解体育活动对心理健康的作用，认识身、心发展的关系，以及与他人合作共同完成体育活动的协作意识。
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	1、运动参与目标：使学生具有积极参与体育活动的态度和行为，着重培养学生体验参加体育活动的乐趣，提高健康水平，形成乐观开朗的生活态度，奠定终身体育锻炼基础。

2、运动技能目标：使学生获得运运基础知识，发展体能，提高学生对体育课的兴趣，较熟练地掌握篮球胸前双手传接球的动作技能。通过初步练习提高运动水平。

3、身体健康目标：提高学生的身体素质，了解体育活动对心理健康的作用，认识身、心发展的关系，以及与他人合作共同完成体育活动的协作意识。

	部分
	课时内容
	组织教法与要求
	练习时间
	练习次数
	负荷强度

	开始部分
	课堂常规（2分钟）
1.整队集合

2.师生问好

3.宣布课时内容

4.安排见习生
	整队队形：四列横队（如图）
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要求：整队快速、安静、整齐并精神饱满。
	
	
	

	准备部分
	1． 热身慢跑（2分钟）

学生二路纵队逆时针绕篮球场慢跑2圈。

2． 传球游戏（6分钟）

游戏说明：，学生从体侧、胯下、头顶将球快速传递给下一名同学， 

三、球操

球操：（4X8）拍

1 胸前弹拨球（手指）
2 抛接球运动（

	一．热身慢跑
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慢跑图示：
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要求：二路横队队列整齐，期间不得嬉戏、打闹。

2． 击掌传球游戏

游戏组织：学生四列横队从第一排排头传递排球至最后一排排头。依次为体侧、胯下、头顶传递（如图）。
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要求：1.传球快速。

      2.传球时脚掌不离地。
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	基本部分
	1． 篮球胸前双手传接球（20分钟）

1.篮球传球
动作方法：

传球时双手持球于胸腹之间，两肘自然弯曲于体侧，眼睛平视传球目标。传球时后脚蹬地发力，身体重心前移，两臂前伸，两手腕随之旋内，拇指用力下压，食、中指用力拨球并将球传出，球出手后，两手向下略向外翻。

动作要点：

蹬（地）、伸（臂）、翻（腕）、抖（腕）、拨（指）、动作协调连贯，双手用力均匀。


2.篮球接球
动作方法：

接球时两眼注视来球，两臂迎球伸出，双手自然张开，两拇指成八字形，其他手指向前上方伸出，两手成一个半圆形。当手指触球时，双手将球握住，两臂顺势屈肘后引缓冲来球的力量，两手持球于胸腹之间。

动作要点：

伸臂迎球，在手接触球时收臂后引缓冲，握球于胸腹之间，动作连贯一致。

易犯错误

（1） 传球时两肘外翻，出手用力迟缓；

（2） 接球手型不对，易手指向前。

纠正方法

讲清错误原因，练习时语言提示，监督提醒。

2． 趣味接力赛（12分钟）

游戏说明：男女生各两组进行比赛。每组第一名学生拿一个篮球向前快速跑动绕过终点标志物后原路返回，并在离起点3-5米处将球传给下一名学生，依次进行，首先完成者为胜。

规则：1.不得干扰其他组进行；

      2.传球必须用双手胸前传球技术。


	1． 篮球胸前双手传球

1. 示范讲解

先讲解该项技术的作用及在运动中的地位，然后进行完整动作示范，再进行分解示范并结合讲解，着重讲解学习重点。

队形：
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2. 徒手模仿练习

组织：学生徒手做30次胸前双手传球动作，教师巡视其中纠正错误动作。

队形：四列横队体操队形

3. 两人一组推拉练习

组织：学生前后两人一球做推拉练习，口中喊“一、二”

队形：四列横队体操队形，一二、三四相对。
要求：推球时手臂伸直，体会动作顺序。

4. 两人一组传接练习

组织：前后两人一组对传。开始距离为5米，练习2-3分钟后一、四排往后退三步进行传球。

队形：四列横队体操队形，一二、三四相对

要求：传球到位，接球要有缓冲

5. “Z”字形传球练习

组织：一、三排相对二、四排而站从排头至排尾依次进行“Z”字形传球练习，每组4球。

练习图示：
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2． 趣味接力赛

1. 讲解游戏方法并阐明规则

2. 教师进行示范

3. 组织学生练习

练习图示：
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            20米      5米
练习1-2遍

要求：遵守游戏规则

4. 组织比赛

比赛组织队形同练习时队形。

比赛结束后教师口头表扬胜队。
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	结束部分
	1. 放松（2分钟）

学生闭眼，调整呼吸节奏，教师用语言将学生带入一种美好情景，让学生从心底得到放松。

2. 课时讲评（1分钟）

3. 师生道别

4.归还器械
	1.放松练习

教师用语言引导学生闭眼、调整呼吸。

队形：
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要求：闭眼，呼吸均匀，心无杂念。

2. 课时讲评

教师肯定本节课学生的表现并指出不足之处，随后宣布课后器械归还事项。

3.师生道别
	2
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	低

	场地器材
	篮球场、篮球若干、标志物若干



