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　　自 1993 年《九年义务教育全日制初级中学数学教

学大纲》明确提出数学思想方法是数学基础知识的重

要组成部分以来 ,数学教学中如何挖掘课本中所蕴含

的数学思想方法 ,如何有效地进行数学思想方法教学 ,

如何培养和发展学生的数学思想 ,在近 10 年中已经成

为数学教育工作者普遍关注和潜心探索的一个重要课

题.笔者从 1993年初就参与了江苏省教育科学规划课

题“发展学生数学思想 , 提高学生数学素养”(简称为

“MA” 课题 , “MA”是 Mathematical Accomplishment 的

缩写)的教学实验研究工作 , 与课题组的老师们一道

“抗战”了 8 年 , 进行了两轮的实验 , 取得了预期的成

果 ,于 2000 年 12 月顺利通过省级结题鉴定.现结合

“MA”课题组的研究所得 , 以及笔者所收集到的从

1966 年至 2001 年数学期刊上所刊载的 160 余篇直接

谈数学思想方法的文章 , 对中学数学思想方法的研究

作粗浅综述.

1　数学思想方法概念的界定

要想进行数学思想方法的教学研究 ,作为一线教

师必须先搞清数学思想与数学方法以及它们之间的区

别与联系.

1.1　文[ 1]说数学思想是“指现实世界的空间形式和

数量关系反映在人的意识中经过思维活动而产生的结

果.它是对数学知识和方法的本质认识 , 是对数学规律

的理性认识.”文[ 2] 说数学思想是“人们对数学科学研

究的本质及规律的深刻认识.它是指导学习数学 、解决

数学问题的思维方式 、观点 、策略 、指导原则” .应该说 ,

这两种说法是一致的.从狭义来理解 , 中学数学思想往

往是指“数学思想中最常见 、最基本 、较浅显的内容” 、

“这些最常见 、最基本的数学思想也是从某些具体的数

学认识过程中提升出来的认识结果或观点 , 并在后继

的认识活动中被反复运用和证实” ;[ 3] 而从广义来说 ,

数学思想泛指“某些有重大意义的 、内容比较丰富 、体

系相当完整的数学成果”.[ 4] 对“数学思想”这一术语 ,

目前还未形成精确的定义 , 综上所述 ,比较一致的认识

是 , 数学思想就是人们对数学知识和方法形成的规律

性的理性认识 、基本看法.

1.2　数学方法是指“人们解决数学问题的步骤 、程序

和格式 , 是实施有关数学思想的技手段.”
[ 1]
而与之相

一致的说法是“数学方法是指某一数学活动过程的途

径 、程序 、手段.” [ 2]由此可以看出 , 数学思想方法具有

过程性 、层次性 、可操作性特点.

1.3　数学思想与数学方法的区别与联系.数学思想与

数学方法既有差异性 , 又有同一性 , 其差异性表现在

“数学方法是数学思想的表现形式和得以实现的手段 ,

`方法' 指向`实践' ;而数学思想是数学方法的灵魂 , 它

指导方法的运用” ,“数学思想具有概括性和普遍性 , 而

数学方法则具有操作性和具体性;数学思想是内隐的 ,

而数学方法是外显的;数学思想比数学方法更深刻 、更

抽象地反映数学对象间的内在关系 ,是数学方法的进

一步的概括和升华”.[ 1]可以这样理解 , 数学思想相当

于建筑的一张图纸 , 而数学方法则相当于建筑施工的

手段 , 数学思想比数学方法在抽象程度上处于更高的

层次 , 难怪说“数学思想是一般哲学思想在数学中的体

现 , 是在对数学知识做进一步认识和概括的基础上形

成的概念” ;
[ 5]
其同一性表现在“数学思想与数学方法

同属方法论的范畴” , 它们有时是等同的 , 人们往往把

某一数学成果笼统地称之为数学思想方法 ,而当“用它

去解决某些具体数学问题时 ,又可具体称之为数学方

法” , [ 3]因而 , 在中学数学教学中一般将数学思想与数

学方法统称为数学思想方法.

2　数学思想方法的分类以及在教材中的呈现

方式

2.1　关于数学思想方法的分类 ,近年来的数学期刊上

所刊载的相当多 , 归纳起来 , 有如下几类:第一类是策

略型思想方法 , 它包括化归 、抽象概括 、方程与函数 、猜

想 、数形结合 、整体与系统等;第二类是逻辑型思想方
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法 ,它包括演绎 、分类 、特殊化 、类比 、归纳 、反证等;第

三类是操作型思想方法 ,它包括构造 、换元 、待定系数 、

配方 、参数 、判别式等.上述三种类型中的各种思想方

法的顺序是按在教材中出现频数的高低来排列的.

2.2　上述所列的数学思想方法 , 在教材中多数没有给

出具体的名称 ,只是在知识发生过程中应用了或隐含

着这些思想方法.比如 , 在初中六册数学《教师用书》

中 ,涉及数学思想方法就高达 450 次之多;再如 , 化归

思想在初中六册教材总共 210 余节中 , 出现的总频数

约为 108次 , 占总节次数的 50%左右.可见 , 作为中学

数学教师 ,善于发现或揭示教材中所隐含的数学思想

方法是很有必要的.文[ 6] 给出了数学思想方法在教材

中的三种表现形式 ,其一是“某个知识内容直接反映了

某个数学思想方法” ;其二是“某个知识内容隐含着某

些数学思想方法”;其三是“在某个知识内容中明确提

出某一数学方法”.文[ 7] 则从叙述方式或明显程度这

两个方面 , 将数学思想方法呈现方式分为四类 , “第一

类 ,实话实说 , 标明名称;第二类 ,`埋伏线' 很长 , 须前

后连贯方能领会其义 , 也须前后照应整体实施的思想

方法;第三类 ,是带提示性的 、或启发式或综合性的表

述;第四类 ,采取隐晦的暗示的说法 , 看似没有却用意

尽在其中” .所有这些都可为教师所借鉴.

3　数学思想方法的基本特征及其目标设置

3.1　在中学数学教学中 , 教师们普遍比较重视数学思

想方法应用的研究 ,从 1997年被中国人民大学报刊资

料复印中心《中学数学教学》复印转载或索引的有关数

学思想方法的 76 篇文章来看 ,诸如《浅谈××思想的

教学》 、《 ××思想的应用》 、《例谈××思想方法在解中

(高)考题中的应用》等的文章就有 60 篇.可以看出 , 大

部分教师没有就数学思想方法本身进行深层次的研

究 ,不能很好地把握数学思想的基本特征 , 因而就不能

较好地发挥数学思想的教学功能.文[ 3] 论述了数学思

想的四种基本特征 ,可供学习.这四种特征是:“ 1.导向

性 ,它是研究数学和解决问题的指导思想 , 是数学思维

的策略.数学思想的导向性表现在它既是数学产生和

发展的根源 ,又是建立数学体系的基础 , 还是解决具体

问题的̀ 向导' ;2.统摄性.主要表现在两个方面 , 一是

优化数学知识结构 , 二是发展数学认知结构;3.概括

性.……数学思想具有较高的概括性 , 概括性程度的高

低决定了数学思想有层次之分 , 概括化程度高 , 其`抽

象度' 大 ,对数学对象本质属性揭示得越深刻 , 对问题

的理解也就愈透彻;4.迁移性.……这种迁移性表现

在数学内部;数学思想是数学知识的精髓 ,这是数学知

识迁移的基础和源泉 , 是沟通数学各部分 、各分支间联

系的桥梁和纽带 , 是构建数学理论的基石.”由此可见 ,

只有了解数学思想的基本特征 , 才能在教学中有的放

矢地渗透数学思想方法教学 ,不断提升自己的教学素

质.

3.2　我们知道学生数学思想的形成需要经历一个从

模糊到清晰 , 从理解到应用的较长发展过程.这个过程

目前比较一致的看法是从宏观上划分为四个层次 , 即

渗透孕育期 、领悟形成期 、应用发展期 、巩固深化期.数

学思想从孕育到形成 、发展 ,一般都需要经历这样一个

复杂的“润物细无声”的过程.而这个过程中的教学目

标往往不明确 , 课堂教学中的随意性 、盲目性大 , 缺少

计划性 、系统性.既然数学思想方法被纳入数学基础知

识的范畴 , 那么课堂教学中就应该有数学思想方法的

教学目标.文[ 8] 中设置了如下的数学思想分层教学目

标:

层次
数学思想领域 认知领域

教的目标 学的目标 教的目标 学的目标

初期 蕴含 感受 渗透孕育 识记了解

中期 揭示 领悟 领悟形成 理解领会

后期 激活 发展 应用发展 掌握应用

　　并给出设定数学思想方法课堂教学目标时应注意

的几点:“ 1.数学思想方法教学目标陈述的主语应是

学习活动的主体———学生;2.数学思想方法教学目标

要尽可能用学生的行为学习成果加以表述 ,即用那些

可以外观和测量的行为动词来阐述目标;3.数学思想

方法的课堂教学目标应有多少个目标样本组成 , 要依

据课时内容而定;4.数学思想方法目标的设定或陈述

不能也不可能很具体 ,要把握好数学思想方法目标的

模糊程度 , 使得目标陈述既能从总体上指导教学 , 又不

过分限制教学活动;5.数学思想方法的课堂教学目标

具有从简单到复杂 、从浅层到深层渐增的层次性 , 这种

层次性常常与课堂教学结构的各个重要环节相匹配 ,

形成知识目标与思想目标的有机整合.”

4　数学思想方法教学的原则和教学基本途径

4.1　如何进行数学思想方法的教学 ,笔者认为 , 文[ 7]
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的四点建议“(一)数学思想方法教学的前提———不断

强化教师的意识;(二)数学思想方法教学的启动———

深入钻研教材和教师教学用书;(三)数学思想方法教

学的关键———抓准抓好知识与思想方法的结合点;

(四)数学思想方法教学的实施———`点线面' 教学法” ,

对我们进行数学思想方法教学很有启发.由于数学思

想方法教学是以数学知识教学为载体的 ,而它又不同

于数学知识的教学 , 它除应遵循通常的数学教学原则

外 ,还应遵循如下的原则:“目标性原则 、渗透性原则 、

层次性原则 、概括性原则 、实践性原则” [ 9] 、“计划性原

则 、科学性原则 、重复性原则” [ 10]等.

4.2　关于数学思想方法教学的途径问题 , 近年来有多

篇文章从各个不同的角度进行过阐述 , 笔者概括为以

下 4条 , 供教师们参考:“ 1.在知识的发生过程中渗透

数学思想方法.(1)不简单下定义 ,(2)定理公式教学中

不过早给结论;2.在思维教学活动过程中 , 揭示数学

思想方法;3.在问题解决方法的探索过程中 , 激活数

学思想方法;4.在知识的总结归纳过程中 , 概括数学思

想” [ 11] .

5　数学思想方法课堂教学模式

数学思想方法的教学不能游离于提出问题和解决

问题的过程之外 ,不能离开活生生的教学活动.那种把

数学思想方法教学变成空洞的说教 ,变成华丽的名词 、

术语的堆砌的做法是不足取的.因而 , 有必要研究数学

思想方法课堂教学的模式 , 依据课型的不同 , 文[ 2] 给

出“观察 、猜想———探究式 , 比较 、归纳———探究式 , 抽

象 、建模———探究式 , 化归 、转化———探究式” ,而文[ 1]

则给出数学思想方法教学设计的“四环节教学结构”理

论模式 , 具体为“概念课:1.创设问题情景 , 激发思维

动机 ,蕴含数学思想;2.揭示概念背景 , 了解合理性和

必要性 ,渗透数学思想;3.暴露形成过程 , 概括本质属

性 ,揭示数学思想;4.拓展概念教学 , 深化理解定义 ,

激活数学思想.规律课:……问题课:……综合课:

……” .没有模式 ,就没有特色 , 当然 ,不能为模式 , 把本

应生动活泼的课堂教学变成僵化的模式操作.

6　新课程理念下的数学思想方法研究

全日制义务教育《数学课程标准》(实验稿)在总体

目标的设制中 ,明确指出“通过义务教育的数学学习 ,

学生能够获得适应未来社会生活和进一步发展所必需

的重要数学知识(包括数学事实 、数学活动经验)以及

基本的数学思想方法和必要的应用技能” .应该说 , 随

着教学理念的更新 , 数学思想方法仍将是学生数学素

养的重要组成部分 , 数学思想方法教学研究仍是一项

长期而艰巨的工作.为了进一步推进数学思想方法教

学的研究 , 完善中学数学思想方法教学中的教学策略 、

评价检测 、育人功能等体系 , 笔者提出如下一些选题 ,

愿与有志于进行数学思想方法研究的朋友一同探讨:

(1)数学思想方法的概念内涵及外延体系;

(2)数学思想的教学体系(目标体系 、操作体系 、评

价体系);

(3)学生数学思想的形成发展体系研究;

(4)学生数学思想形成的心理机制研究;

(5)数学思想 、方法的教学功能探讨;

(6)数学思想 、方法的解题功能研究;

(7)试论数学知识 、数学能力 、数学思想三者之间

的关系;

(8)数学思想方法的素质教育意义;

(9)试论数学思想是数学文化的核心要素;

(10)发展学生数学思想 , 夯实数学文化底蕴.

参考文献

1　“MA”课题组.“发展学生数学思想 ,提高学生数学素养”教

学实验研究报告.课程·教材·教法 , 1997 , 8

2　李丽娟.“中学数学思想方法教学实验研究”综述.中小学

数学(教师版), 2002 , 1～ 2

3　臧雷.试析数学思想的含义及基本特征.中学数学教学参

考 , 1998 , 5

4　张奠宙.数学方法论稿.上海:上海教育出版社 , 1996

5　朱银坪.在数学教学中落实素质教育初探.数学教学研究 ,

1997 , 3

6　汪立爱.也谈数学思想方法的教学.中小学数学(初中版),

1997 , 6

7　满小莹.初中数学思想方法探微及教学探讨.教学与管理

(太原), 1999 , 5

8　臧雷.试论数学思想方法教学目标的设制.中学数学教学

参考 , 1997 , 4

9　孙朝仁.初中数学思想方法教学的基本原则.中学数学教

学参考 , 2000 , 3

10　臧雷.数学思想方法教学原则刍议.中学数学 , 1997 , 4

11　孙朝仁.初中数学思想方法教学的基本途径.中学数学教

学参考 , 1998 , 11

　
　

　30　　　 教研指南
　　
中学数学教学参考

2002 年第 10 期
　　


