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	摘要心得：    读“数学思想方法研究”综述有感

   数学思想是指人们对数学理论和内容的本质的认识，数学方法是数学思想的具体化形式，实际上两者的本质是相同的，差异只是站在不同的角度看问题。通常混称为“数学思想方法”。数学思想是人们对数学知识的本质认识，是从某些具体的数学内容和对数学的认识过程中提炼上升的数学观点，它在认识活动中被反复运用，带有普遍的指导意义，是建立数学和用数学解决问题的指导思想。数学方法是在数学思想的指导下，为数学思维活动提供具体的实施手段，是数学地提出问题、解决问题过程中所采用的各种方式、手段、途径等。

   数学思想与数学方法也是存在差异性的。数学思想具有概括性和普遍性，数学方法则具体操作性和具体性；数学思想是内隐的，而数学方法是外显。数学思想比数学方法更深刻，更抽象地反映数学对象间的内在关系，是数学方法的进一步的概括和升华。

   数学思想的形成需要经历一个从模糊到清晰，从理解到应用的较长发展过程。在小学阶段的数学教程中，学生积极参与教学活动，通过独立思考、合作交流，逐步感悟教学思想。学生体验到的数学思想有:数形结合思想、符号化思想、假设思想、转化思想、对应思想、归纳思想、类比思想、统计思想、模型思想、分类思想等。例如，在实际教学过程中，我运用转化思想把不熟悉、不规范、复杂的问题转化为熟悉、规范简单的问题。综上所述，培养学生用数学的眼光认识和处理周围事物或数学问题是数学的最高境界，也是学生高数学素养所追求的目标。掌握科学的数学思想方法对提升学生的思维品质，对数学学科的后续学习，对其他学科的学习，乃至对学生的终身发展都具有十分重要的意义。

   数学思想方法的教学不能游离于提出问题和解决问题的过程之外，不能离开活生生的教学活动。首先，创设问题情景，激发思维动机，蕴含数学思想。举生活中常见的例子，把学生带入问题中，引起他们解决问题的兴趣。其次，揭示概念背景，了解合理性和必要性，渗透数学思想。让学生更好的理解这个问题的来源及其存在的必要。再者,暴露形成过程，概括本质属性，揭示数学思想。这一环节可以很好地激励学生主动探寻发现生活的数学奥秘。最后，拓展概念教学，深化理解定义，激活数学思想。学生可以从中感受到发现问题、分析问题、解决问题的喜悦。

   

	



