培养小学生英语背诵的习惯

【对应习惯】

学生英语背诵的习惯。

【习惯要求】

养成朗读背诵英语的习惯。 按时完成规定的背诵任务。

【现状分析】

英语作为一门语言学科，背的重要性要大于写，但是单词和课文的背诵一直是让英语老师头疼的一个问题。尤其是单词的记忆更是学生英语学习的拦路虎，学生常常因为忘记了单词而不能读，不能说，不能写，英语成绩自然好不了。但是，背诵不是一件容易的事情，是与遗忘斗争的一个充满反复的过程，今天学生记住了，过几天，可能又忘记了很多。有时，一个假期过去，以前记住的单词又回生了。四年级的学生一样会记不住三年级的单词。还有一个问题，三年级起点的教材中，英语单词只会在生词表上出现一次，三、四年级对单词的拼写要求不高，但是到了五六年级，当学生要书面表达时，会发现用到的单词很多是三、四年级时学到了，但是不会写了。因此，让学生一开始就能严格落实单词的四会要求，让学生养成英语背诵的习惯非常重要。

【心理分析】

小学生的学习动机主要是外在的，内部动机水平较低，以追求快乐为中心，自制力差。外部动机来源于老师、家长的期望、表扬，内部动机取决于学习的成就感、荣誉感。
【实施策略】

一、激发学生的背诵动机，包括外部动机和内部动机。

（一）激发外部动机。

1、加强与家长的沟通。用给家长的一封信的形式告知家长学生应达到的掌握要求，尤其是单词的四会要求，让家长明白背过单词是必须达到的基本要求。征求家长对不按时完成背诵任务的学生可采取的补救建议。

2、运用各种激励手段。（1）口头激励。（2）用等级评价来激励。（3）利用标志性符号激励，如五星、红旗、红花等。（4）激励性评语。（5）小组竞赛。（6）分数激励。最生将等级、标志性评价量化为数字评价，与学生的单元检测成绩，评优等相结合。

3、运用适当的惩罚。在征求家长同意的情况下实施适当的惩罚。

（二）激发内部动机。

1、降低背诵的难度，指导学生背诵的方法，增加学生的成功感，激发主动背诵的兴趣。

将背诵目标分解成尽可能小的目标，分多次完成，保证学生成功完成背诵目标，获得激励。指导学生背诵的方法，改变机械背诵的方式，采用拼音联想法，身体联想法、趣味联想法， 利用小学爱动的特点，将动作引入到背诵中，让学生的各种感官参与，这样既增加了趣味性又提高了背诵效率，激发了学生的主动背诵愿望。

2、为学生写鼓励性评语。

教师的鼓励性的评语能让学生感到自己受到关注，特别是对于那些平时感觉到被家长、老师忽视的学生，这种关注会起很大的作用，是促使他们改变不良习惯的内部动力。请多孩子不能养成良好习惯的根本原因就是他们想用不良习惯获取自己的地位和关注。教师的期望会成就学生以后的表现，这是永恒的法则。

二、背诵要求细化，落实具体的背诵时间，方法。

三、培养行为习惯。

每天早读，上课后进行五分钟背诵，课后完成老师布置的背诵任务，有条件的做到睡前读。

四、实行自评、组评、师评三级评价。

【注意问题】

1、奖励等外部刺激，虽然能快速地激发学生的背诵动机，但是不能持久，如果运用不当，还会起反作用。对背诵的责任感、自信心和兴趣才是最重要的，行为习惯的养成与内部动机的激发是相互作用的过程。一开始可能是习惯的培养占主导，最终要让学生的内部动机占主导，形成自觉的行为习惯，不再依赖外在的要求。

2、培养学生良好的习惯要遵循由易到难的原则。自信心是最重要的。一开始布置尽可能呼的任务，确保每位学生都能完成。当他们得到几次奖励后，会更主动地配全老师的计划，他们也会更愿意把自己的背诵结果让家长知道，获得表扬，从而形成良性循环。相反，如果学生产生了畏难情绪，将会是一个很大的障碍。
