一、养成良好的学习习惯的好处
对于绝大多数学生来说，学习的好坏，虽然与智力因素有关，但与非智力因素的关系更加密切。而在信心、意志、习惯、兴趣、性格等主要非智力因素中，习惯又占有重要地位。古今中外在学术上有所建树的人，无一不具有良好的学习习惯。如进化论的创始人达尔文说过：“我的生活过得像钟表上的机器那样有规律，当我的生命告终时，我就会停在某一处不动了。”达尔文所说的“规律”，就是指“良好的习惯”，当然也包括良好的学习习惯。
二、学生中存在的一些不良英语学习习惯不良习惯主要表现为：
1．课余学习英语的时间不固定，每天所学的内容不是当天牢记，而是等做完各科要交的作业后才去记几个单词，或根本安排不上时间来记。
2．上课前不会预习，上课时精神不集中，听课时思想“开小差”，不积极发言。
3．做作业时不是先复习后做作业，做完作业不检查，写完了事。
4．测试卷子发下后只关心分数，不分析失误的原因，只怪罪于粗心大意，没有看清题目。
5．平时不会作系统性的复习，考前开夜车；平时的听写临时抱佛脚，单词听写过后很快就忘记。
6．遇到困难便灰心丧气、自暴自弃。
7．对于老师提供的建议性的学习方法不去试做，而自己又不去总结学习方法。所以终究形不成自己的有效的学习方法。
三、培养学生良好的英语学习习惯
(一)要培养学生良好的预习和复习习惯。 
(二)要培养学生良好的参与课堂学习的习惯。 

(三)培养学生发现错误及时改正的习惯。 
(四)养成良好的“说”的习惯。 

(五)培养良好的朗读习惯，推动学生开口习惯的养成。 

(六)充分利用课余的零碎时间的习惯。 

(七)把当天所学的内容当天读熟、记熟，一天不落地去记的习惯和先复习后做作业的习惯。
(八)养成听录音的习惯，第一遍听录音，注意倾听录音中的正确发音。第：二遍进行跟读，要求读准字音。第三遍，听后做到模仿语气、读出语音语调。 
要养成良好的学习习惯，首先就要说到做到，坚定不移。如计划每天要记10个英语单词，就一天不落地去记；意识到了不良学习习惯，就自觉地去克服；制订了学习计划，就定时定量地去完成；一旦定出目标，就要行动，并力求达到你所定的目标，目标不在乎大小，而在于通过你的努力能实现。 
