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学习材料：浅谈农村小学生英语自主学习习惯的养成
礼河实验学校   许亚鲜
《英语课程标准》明确指出要激发和培养学生学习英语的兴趣，使学生树立自信心，养成良好的学习习惯和形成有效的学习策略，发展自主学习的能力和合作精神。目前，农村学生与城区学生的英语仍显示巨大差距，主要原因还是在于学生的学习习惯问题。
一、什么是英语自主学习习惯　　
自主学习习惯就是指学习者对自己在学习过程中监控和管理自己的学习能力。学习者的态度和能力是养成自主学习习惯的关键因素。自主学习习惯要求学习者能够确立自己的学习目标；能够选择合适的学习策略；能够监控自己的学习策略；能够评价自己的学习结果。英语自主学习习惯指的是教师从英语教学的现状及学生身心发展特点出发，引导学生亲自参与知识获得的过程，发现知识的结构和规律积极，使之初步具备英语自主学习能力的一种教学策略和方法，它充分体现了学生的主体性。　　
二、培养农村小学生自主学习习惯的重要性　　
养成习惯的五大好处：（1）可以省时；（2）可以省力；（3）可以减少错误；（4）可以减少无关系的动作；（5）可以从琐碎的反应到大体的反应。 
三、如何引导农村小学生养成英语自主学习习惯　　
1．培养学生“举一反三”的能力　　
古人说：“授以鱼，只供一饭之需；欲之以渔，则终身受益无穷。”教育不只是教给学生知识，更重要的是引导他们在探索中掌握学习语言知识的基本方法，这对培养学生自主学习英语及独立运用英语的能力是至关重要的。　
2．从培养学生的管理能力中强化学生自主学习习惯　　
首先，教师要鼓励每一位学生争当老师的小帮手。其次，让学生明确当好老师小帮手的要求。　
3．将课内评价延伸至课外　　
《课程标准》淡化了对学生的终结性评价，而更注重对学生的过程评价。教师可将学生平时的表现情况给予加星评价，每认真完成一项任务，即加一颗星，每过一个月进行统计，对表现好的学生进行一定的精神或物质的小奖励。　　
教师可以让学生将收集到的课外知识带到学校，进行一个知识大比拼的活动或者来一个展示活动。根据学生收集数量的多少和质量，进行评价。制作简单的英语手抄报，也是一个有效的办法。　　
4、多给学生提供有效的课外学习方法　　
教师就要多介绍学习方法。每个学生都有配套的磁带，教师可以鼓励学生养成听读模仿的习惯和养成朗读背诵的习惯；鼓励学生多订有益的英语课外资料，养成课外阅读的习惯；鼓励学生每天自觉预习和复习；养成使用工具书的习惯。学生一旦养成了良好的学习习惯，学习就会主动积极，轻松愉快。所以说培养良好的学习习惯的同时，学习的积极主动性也得以最大的提高。　　
总之，好习惯使人终生受益。教师应从培养学生终身学习能力的角度出发，给更多的时间和空间让学生们自己去探索，自己去学习。

