
物理作业设计应具有“有效性”
常州市武进区礼河实验学校    曹志芬
作业作为教与学的交叉点，它是学生学习知识、发展思维、培养能力的最经常性的一项实践活动，是学生在亲身实践中巩固知识、深化知识、形成技能的重要环节，是教师用来检查、了解教学效果的重要手段和方式，是驾驭和调控教学活动的一种重要途径，是课堂教学的延伸和继续、提高教学效果的重要手段，是师生交流信息的一个重要窗口。 但是，现在的中学生，课余时间几乎全被作业所占据，又有几位学生每天是在自愿的、愉快的在完成作业呢?为什么不能让学生快乐地学习呢?而新课程改革要求教师必须以学生发展为目的，把培养学生的学习兴趣，挖掘学生潜力，提升学生分析和解决问题的能力放在突出位置，设计出形式多样、学生乐于接受的“有效”作业，让学生通过完成作业实现自主学习、合作学习、探究学习，使不同层次的学生都有所获，并在知识与技能、过程与方法、情感与价值观三个方面的素质都得到提升，从而促进学生的发展。为此，我以自己的初中物理教学为例谈谈新课标物理作业设计的有效性，以下是我实践后的点滴体会。
一、具有选择性，能满足各层次学生的需要的作业才有效。
 众所周知，中学物理作业是物理教学的重要环节。而事实上，面对着一个个原有基础不同、学习能力不同、基本技能水平不同、心理发展水平不同、学习习惯不同的鲜活的个体，高度统一的作业严重地违背了“因材施教”的原则，不利于调动全体学生的学习积极性，不能使各层次的学生在各自的起点上都有所收获，不利于学生的身心健康和全面发展。这样的作业导致学优生“吃不饱”的同时还要重复许多机械的、单调的作业，当感到实在无聊时，便草草应付了事；后进生在“吃不了”的同时还要疲于奔命，当“忙不过来”时就只好抄袭了。因此，设计的物理作业既要能体现教学内容的层次，适合思维能力层次不同的学生，针对教材实际、学生实际，教师要精心设计作业，作业数量要有弹性，不搞一刀切，给学生一个自主选择协调发展的空间，让学困生巩固基础知识，中等生强化基本技能，优秀生优化知识结构。如教师可根据全体学生水平把他们分成两、三个层次，分类设计作业；也可在设计作业的同时设计适量选做题，每个学生可以根据自己的兴趣或能力进行自由地选择。量力而行，尽力而为，因材施教，这显然是一种行之有效的设计物理作业的好方法。但是应注意不能因此走入降低教学要求的误区。
二、具有趣味性，能激发学生的学习兴趣的作业才有效。
爱因斯坦说：“兴趣是最好的老师”。兴趣能激发学生的学习动机，富有具体情境的作业具有一定吸引力，能使学生充分发挥自己的智力水平去完成。教师要善于用所学的知识处理学生们看得见、摸得着、亲身经历的问题，把物理作业融入生活，增添学生做作业的情趣，从而更深刻地理解所学过的物理知识。例如：

（1）根据我们的生活常识，水沸腾时通常在100℃左右。要是不小心把开水沾到手背上，会觉得很烫手。现在请你设计一个实验，让“开水”不“烫手”，简要说明实验的方法或原理。

（2）物体对光的反射，分镜面反射和漫反射两种。小强想“如果只有镜面反射，没有漫反射，世界会成什么样呢？”请你帮他想出两个可能出现的情景。

三、具有探究性，能培养学生思维的发展的作业才有效。
在全面实施素质教育的今天，教师应从作业的主体——学生出发，多布置一些具有探究性的作业，从而引导学生通过创造性的作业活动充分发挥自己的潜能，让作业成为学生放飞潜能的天空。
例如：学习“压强”一节时，根据教材上的内容，我设计了如下题目：同学们的家中都有高压锅，但同学们知道不，压力锅中的压力是怎样产生的呢？这个压力是不是可以无限的增大呢？如果不能无限的增大，那最大又能多大呢？请你参照你家压力锅的说明书自己动手测一下压力锅中的压力有多大？你通过自己动手测压力，想一想你用到了哪些知识，你有什么收获？在学生完成作业后，我让全班同学在自己组内先讨论，然后一个组内再推选出两个做的最好的同学的答案，在班内展评，以此达到了发展学生思维并提高学习积极性的目的。
四、具有实践性，能加强学生理论联系实际能力的作业才有效。

社会处处皆物理，生活处处用物理，物理是最容易和社会生活取得联系的学科。新课程标准的理念是“从生活走向物理，从物理走向社会”。因此，物理作业的设计要重视实践性，要让学生在实践中获得直接的经验，取得第一手材料。但仅具有实践性而难以操作或不可操作，这种实践性就等于空谈。下面举两例：
（1）为了环保和节约能源，越来越多的太阳能热水器进入千家万户，请你利用国庆长假到经销太阳能热水器的商店看一看，反射面是怎样的？反射光会聚到哪里？再和店内技术人员交流一下，谈一谈你的收获。

(2)小芳拿着一个用久的蓄电池来找小丽，对小丽说：“我想知道它还有没有电流，但手头上没有灯泡，你能帮我吗？”小丽犯了难。你能否运用所学的物理知识帮助她解决这一问题？请说出做法。

第一题是我在刚教完光的反射后布置的一道假日作业题，目的是通过亲身的物理实践活动，让学生感受物理知识在生活中的应用（从物理走向社会）。结果，作业交上来时，真是“八仙过海，各显神通”，有自己调查的，有网上了解的，有问爸妈的等等，经过积极的交流，大家终于明白了，学习物理的积极性也提高了。而第二题是训练学生应用物理知识解决简单生活问题的能力（即从生活走向物理）。

五、体现加强科学技术与社会关系的教育，能培养学生的情感、态度和价值观的作业才有效。
课程标准注重科学、技术与社会的关系。科学技术是人类社会所创造的，它是为人类服务的；科技发展促进了社会的发展，同时它又受到社会发展制约；它给我们生活带来了便利，同时也带来了环境、资源等许多问题。学生不应只是学习单纯的物理知识，还应该受到科学、技术以及人文的教育。学生练习题的设计也应充分体现这一点。

如雾、雨、雪、霜是怎样形成的？它们和人类生活有怎样的关系？世界上真的有雷公吗？烧纸时纸灰为什么会飞上天，是神仙在作怪吗？环境污染的原因是什么？每个区域污染的程度是否相同？主要污染物有哪些？当地的居民、工厂、单位持什么态度？本地的气候条件对水污染有何影响？水体污染会造成哪些危害……等等一系列与现实生活中的自然现象有关的问题，既激发了学生的学习兴趣，又使学生在解释问题中加深了对物理知识的理解。学生通过实践活动、交流讨论、小论文等学习方式，得到了过程性评价，且为情感、态度、价值观等方面的评价提供了空间。
总之，教师应当有计划、有步骤地把物理体系中环环相扣的与“环”相应的“有效性”习题设计到每次的物理作业中，最好每次的作业题都呈现一定的梯度，并适时设计一些反映概念深刻、解题方法灵活的习题，还可以编一些错解辨析、悖论质疑及无定解的开放性问题，以便使物理作业既面向全体学生，实现人人学有价值的物理，人人都能获得必需的物理，又使不同的人在物理上得到不同的发展。让学生“能飞的飞起来”，“能跑的跑起来”，“该扶的扶一把”，使学生在做经过精心设计与安排的作业时，不仅能够积极地掌握物理知识，而且创造性思维能够得到培养和发展。

