只有激励学生学习动机，学习才更有效
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如今的社会是竞争的社会，不学习就会被淘汰。所以学生的学习，不是“要我学习”，而是“我要学习”。而学生的学习不仅取决于智力水平，认知方式和学习能力等认知因素，还制约于对认知过程起着始动、定向、引导、维持、强化作用的心理因素，如动机、兴趣、情感、意志、态度、性格等心理成分。其中动机因素对学生的学习效果起着决定性的作用。

从哲学的角度来看，动机是由某种需要所引起的有意识的行动倾向。它是激励或推动人去行动以达到一定目的的内在动因。学习动机是直接推动学生进行学习的内部力量，也是一种学习的需要，这种需要是社会和教育对学生学习的客观要求在学生头脑里的反映。对教师来说，学生的学习动机之所以重要，因为它既可以作为教育目标，又可以作为教育手段。作为目标，增强学生的学习动机是教育目的之一，我们要培养学生有一种强烈的求知欲望和为建设祖国而不断提高自己的愿望，并希望学生毕业后仍能把这种动机力量持续终身，学而不止，奉献人类。作为一种手段，动机因素影响着学生的行为。我们可以通过激发学生的学习动机来提高其学习成绩，也可以通过强化学生的学习动机来巩固其良好的学习效果。对学生来说，学习动机在学习中发挥着重大的作用。学习动机决定着学习方向；学习动机决定着学习进程；学习动机影响着学习效果。学习动机是推动学习的驱动力。学生没有学习动机，就像机车没有发动机。有了足够的学习动机，就有了学习的积极性、主动性，就能变“要我学习”为“我要学习”，“机车”就能加速飞驰！

那到底怎么才能激励学生的学习动机呢？接下来我结合我的物理教学，浅谈一下我是如何在物理教学方面激励学生的学习动机的。

1、 明确让学生知道学习物理的目的

只有树立明确的学习目标的人，才能产生强烈的学习动机，保持高度学习的自觉性。因此，一开始就让学生明确学习物理的目的，才能促使学生渴求学好这门功课。

例如给学生上第一节物理课时，对学生进行学习物理的目的教育。一是通过举例说明物理学与我们现代生活息息相关，如日常生活中用到的平面镜成像、杆秤、笛子、温度计、电话等，农业上用到的暗渠道输水，工业上的电动机，科技方面的现代通讯、自动监测城市噪声的仪器、超声波碎石等。还有在自然现象中很多的现象都能用物理学知识进行解释，如“天狗吃太阳”、“海市蜃楼”、回声、霜雪的形成等；二是说明作为21世纪的青少年为了适应社会发展的需要，有必要学习物理学。当今时代正是科学技术高速发展的时代，科学技术是第一生产力，科学技术在发展生产，增强综合国力，改善人民生活水平起着重要的作用。作为当代青少年应该掌握过硬的科学技术本领，将来在社会中才能充分发挥聪明才智，才有自己的立足之地。为了很好地达到这一目标，应努力学好物理学这门基础科学，提高自己的科技意识。通过这样，能使学生明确学习物理学的动机，从而更好得学习物理。

2、 课堂是激励学生学习动机的重要环节

在学生的学习需要产生以后，要使它真正变成学习中的有效动力，还必须采取相应的措施，把它激发出来。也就是说，要利用一定的诱因使已经形成的学习需要由潜伏状态转入活动状态，使它成为学习的动力，从而能调动学生的学习积极性。学习动机的激发是在学习过程中进行的，它主要依赖于教师的教学内容、教学方法以及教学组织。所以我在教学过程中常采取以下方法：

（一）课堂学习的目的和意义要明确

每次上课，首先要向学生讲明这堂课的学习目的，也就是本堂课应该掌握的内容；其次要知道学习这堂课的意义，也就是它与生活、生产实践的联系；最后还要指导学生怎么样才能更好地掌握。譬如在讲“牛顿第一定律”时，首先向学生说明要理解和掌握“牛顿第一定律”的内容，其次说明“牛顿第一定律”与生活密切相关，如人乘车时的倾倒、马索绊马人为什么会摔跤、摩托车为什么能飞跃黄河等等，最后通过实验来研究得出“牛顿第一定律”的内容，并结合实际引导学生用所学的知识解释日常生活生产中的现象，比如分析为什么子弹离开枪膛后还能飞行很长的距离。

（二）教学方式应灵活多样，使课堂教学更具吸引力

我们都知道，越新颖的东西越吸引人，越能激发人的兴趣，产生学习的欲望；越形象具体的东西越容易唤起人的情绪，产生学习的积极性。学生的学习动机常常是在丰富多彩、新奇生动的教学内容中得到激发的。而单调死板的教学方式会使原本生动有趣的教学内容失去它的吸引力。因此，在教学过程中应经常翻新，保持对学生的吸引力。可采取这些方法来进行物理教学：

1、用实验导入新课

物理的教学，实验很重要。新课时，不防采用实验导入。如：讲压强时，教师让学生把一个鸡蛋握在掌心用力抓，看能不能抓破，结果完好无损，这是为什么呢？一开头就引起了学生对“压强”的浓厚兴趣，为调动后面学习的积极性创造了良好的气氛。

2、让学生在实验过程中体会大自然的奇妙和规律性。

如讲电磁感应时，学生习惯的想法是：产生电流要用干电池，如家里看到的手电筒。而现在看到在导体与磁场相对运动时，电流也可以产生出来。再如，做透镜实验时，看到凸透镜成的像有正立，也有倒立，有放大，也有缩小的。……这时，学生由眼前的实验领略到了自然界的奇妙，就会产生持久的学习积极性。

3、联系实际问题激发学生的学习兴趣

结合日常生活现象和自然现象用课堂所学的原理、规律加以解释，并揭示物理原理，学生就会表现出相当高的兴趣。如讲温度计时，为什么体温计要甩一下才能测体温；讲惯性定律时，联系日常生活中常见的惯性例子讲解，使学生感到物理学并不陌生，它活生生地存在于现实生活中，从而增强学生学习物理的动机。

4、充分利用现代教育媒体，形象地表现出实验中看不到或看不清的现象。

很多现象，超过我们所感知的范围。传统的教育模式，只能令学生凭想象去领会。而现代教育媒体，能调动学生的多种感官参与活动。比如：小到原子的结构及运动，大到天体运行和宇宙演化，可以通过观看教学影片，学生就能基本掌握有关原子和天体的初步知识。这样，不但直观、形象，还很生动，使学生在学习过程中有一种娱乐感，达到了很好的学习效果。

5、充分调动学生在课堂上的主动性

学生只有主动学习才能感受到学习的快乐。在物理教学中，可采用提问法，教师设疑，引导学生思考并回答问题，让学生有更多的机会做分组实验，调动学生的学习积极性。同时，教师也应对学生的回答要给予一定的肯定，点头称赞，口头表扬，这都会给学生增强新的动机力量。

三、课余是激励学生学习动机不可缺少的环节

课余是课堂的延续。在课余，还应让学生保持高涨的学习动机。可多设计一些小实验，让学生积极参与，敢于想，敢于提，敢于做，不怕犯错误。也可让学生参与一些社会调查，了解一些与生活息息相关的科技发展方面的知识。

总之，在物理教学中，应采取灵活多样的教学方法，加强课堂内容的新颖性和形象性，加强课余活动的兴趣性，充分调动学生学习的主动性，激发学生的学习动机，变被动学习为主动学习，有利于提高教师的教学效率和学生的学习效率。 

