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   本学期末，区教育局在广大教师队伍中开展了“争做三好教师”师德建设大讨论活动，进一步学习贯彻落实好各级有关加强教师队伍建设尤其是加强师德师风建设的法规、政策和文件精神，组织广大教师通过学习、比照、反思、整改等步骤，进一步增强全体教师的师德意识，坚决杜绝个别教师缺乏师德修养、时有违反师德规定现象的发生，全面提高全区各校广大教师师德、师能、师风水平。
通过自己这一阶段的学习，让我对《义务教育法》、《教师法》、《未成年人保护法》、《事业单位工作人员处分暂行规定》等相关规定有了一些具体的了解，使我懂得教书育人的使命感和责任性，并约束与规范了我日常的教学行为，努力做一个懂法、守法、护法的人民教师。学校在师德建设大讨论活动中，进行了工会小组内的讨论与个人反思相结合的方式，从多层次、多角度学习了全国优秀教师孙国华老师的感人事迹。使我感悟到教师职业的崇高性，认识到我的人生价值。作为一名教师，我应当为人师表，做学生的楷模，要不断提高自身的职业、道德 、修养，正确认清和对待自己应履行的职责。
通过本次活动，使我更加清醒地认识到自己的责任。因为常年带领校足球队进行训练，与运动员相处的时间比较多，运动员们在训练过程中，由于部分学生处在青春期，他们思想活跃，思维天真，好动，好闹，当训练烦躁的时候，我会不自觉地把运动员的这种习惯当成“不懂事”，事后想来，这样的我是不对的，事实上，学生是一个活的“生命体”，他们有属于自己的感觉和要求，优秀的学生人人喜爱，然而调皮的学生也并非一无是处。作为一名优秀的教师要有一副“放大镜”的眼去寻找与挖掘他们身上的闪光点。以“点”带面促进运动员进步，在今后的训练过程中，我要努力克服自己的不良情绪，沉下心来，静下心来对待每位运动员，要学会用优秀教师的品质激励自己。和优秀教师相比，我目前的思想境界还要不断提高。在教学方面首先要把学生当作自己的孩子和朋友，改变师道尊严的旧观念，使自己的教育与训练方式深受学生喜爱和家长认可。
通过本次活动，也让我发现了自身的不足。我们一直倡导说“做人民满意的教师”，但是如何去做才能让人民满意呢？？这不能光作为一种口号，要付出实际行动，在教育教学中首先要学会不断学习，以学习来丰富自己的学识，提高自身能力和业务水平；其次，在实际教学中要勤于钻研，倾心育人，要用心去传授知识，培养学生多方面的智力；另外，教师是服务于学生的，在服务学生的同时，要教会学生怎样做人，做一个对社会有用的人。
总体而言，通过本次活动的学习过程，先进教师的精神和行为刺激了我的心灵，激励了我教书育人的热情，也警示了我工作中的不足，更让我体会到人生的价值所在，即工作是快乐的， 奉献是幸福的！

