
关于开展2103教职工趣味运动会的通知
各位老师：
为丰富全校教职工课余文化生活，倡导“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子”理念，推进我校“健康幸福工程”的深入开展，增强教职工的身体素质和凝聚力，学校工会将举办教职工趣味运动会。
活动时间： 2014年1月9日下午两节课后（星期四）                                                   二、活动地点：学校田径场

三、参加人员：学校全体教职工
四、参赛项目：
个人项目：
1、一分钟跳短绳（单跳）（女）

2、20米袋鼠跳（女）
3、篮球定点投篮（男）

4、３０米滚铁环往返（男、女）

5、３０米羽毛球拍托球跑往返（男、女）

集体项目：
５０米迎面接力跑

（每个工会小组出１０人参加，男女不限）

五、 注意事项：                                                                                1、 参赛人员尽可能穿适合运动的鞋服，注意自身安全。

2、 活动前请充分做好准备运动，避免运动受伤。

3、 安排好课务，准时参加活动。
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