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第十届江苏省中小学生健康教育知识（网络）竞赛-中学篇

选择题(含多选题) 

  1.吸烟对青少年的影响错误的是(　B　)(单选)

A.影响大脑功能　　　　　　B.促进性发育
C.影响呼吸系统发育　　　　D.易产生毒品依赖性 

  2.肺结核病人身体会有哪些不舒服？(D　　)(单选)

A.呕吐　　B.头痛　　C.拉肚子　　D.咳嗽、咳痰三星期以上或咳血 
  3.爱迪生说：“失败也是我需要的，它和成功一样有价值。只有我知道一切做不好的方法，我才知道做好一件工作的方法是什么”这段话主要说明(　　D　)(单选)

A.失败和挫折越多越好　　　　B.挫折能使人经受考验、得到锻炼，能磨练人的意志

C.挫折能催人振奋精神、不断进取　　D.挫折能使人积累经验教训，增长人的聪明才智

   4.许多青少年对性知识贫乏和无知，几乎不知道性行为、怀孕时怎么一回事，以为只是玩玩而已，这是出于(　B　　)(单选)

A.热恋心理　　B.好奇心理　　C.占有心理　　D.迎合心理 

  5.网络成瘾与有较密切的关系的是(　D　)(单选)

A.社会环境　　　B.心理特点　　　C.生物学因素　　　D.以上都是 

  6.合理膳食共_____项原则(　　A　)(单选)

A.八　　　B.九　　　　C.十　　　　D.十一 

  7.食物中毒发病的共同特点不包括下列哪项(　　　)(单选)

A.发病呈暴发性　　　　　　　B.中毒病人一般具有相似的临床表现

C.发病与食物有关　　　　　　D.病人都有发热等症状 

  8.进入青春期，两性分化明显了，男生更男性化，女生也更像女生了，由此对异性之间有了更多的兴趣。你认为男女生应(　　　　)(单选)

A.断绝交往，避免恋爱　　　　　　　B.自然快乐地交往，建立纯洁友谊

C.尽量少交往，保持距离　　　　　　D.亲密交往，以消除对异性的神秘感

   9.女性月经是由于女性每月身体内部什么东西的剥落产生的(　　　)(单选)

A.阴道内膜　　B.子宫内膜　　C.卵巢内膜　　　D.宫颈内膜 

  10.是药三分毒正确的理解是(　　　　)(单选)

A.凡是药物都有三分毒性　　　　B.凡是药物都有七分治疗作用

C.凡是药物都有一定毒性或副作用　　　　　D.以上都不是

   11.对于饮水的说法错误的是(　　　)(单选)

A.饮水应少量多次　　　　　　　　B.水要等到口渴了再喝
C.饮水最好要喝白开水　　　　　　D.饮料不能代替水 

  12.戊肝的主要传播途径(　　　)(单选)

A.经粪—口传播　　B.注射、输血传播　　　C.垂直传播　　　D.飞沫呼吸道传播 

  13.下列哪项因素不是导致考前焦虑情绪产生的原因(　　　)(单选)

A.思维模式　　B.大脑疲劳　　C.挫折恐惧　　D.心态平和 

  14.青少年过早的发生性行为会带来很多伤害，下列哪个伤害是错误的(　　　)(单选)

A.女孩可能会怀孕　　　B.违反婚姻法　　C.有可能会导致性病　D.影响人格的健康发展

   15.以下选项中不是网络成瘾的危险因素的是(　　　)(单选)

A.有远大的目标和理想，责任感强烈　　　　B.现实社会群体交往的缺乏

C.网络的管理不善，网吧遍地皆是　　　　　D.父母的过分溺爱或专横粗暴 

  16.酗酒对哪个脏器影响最大(　　　　)(单选)

A.肺　　　B.肝脏　　　C.心脏　　　　D.脾

   17.流行性乙型脑炎的病原是：(　　　　)(单选)

A.病毒　　　B.细菌　　　C.螺旋体　　　D.蠕虫 

  18.(　　　)是智慧行为的基本原则。(单选)

A.从实际出发的原则　　　　B.分层渐进的原则　　　

C.简便易行可测性原则　　　　D.开创进取的原则 

  19.产生性冲动时，不能(　　　　)(单选)

A.听音乐　　B.看景物　　　C.谈论学习情况　　　D.看黄色书刊

   20.每天上网超过____小时被认为是网络成瘾()(单选)

A.1　　　B.2　　　C.3　　　　D.4 

  21.下列哪个不属于毒品有(　　　)(单选)

A.鸦片　　B.海洛因　　C.大麻　D.普鲁卡因

   22.下列哪类人群不属于艾滋病毒感染的高危人群(　　)(单选)

A.同性恋者　　B.性乱交者　　C.静脉吸毒者　　D.医护人员 

  23.消极的不良情绪可以导致人体的生理指标发生改变，以下哪一项是不正确的变化(　　　)(单选)

A.心律加快　　　B.血管收缩　　C.呼吸加深　　D.胃肠蠕动增强

   24.青春期心理充满矛盾，如渴望交际，珍惜友情，却又感到孤独，不愿与人交往，朝气蓬勃，勇于探索，但遇到挫折又容易失去信心，悲观失望……对这些心理矛盾，下列看法不正确的有(　　　　)(单选)

A.这些矛盾是我们成长过程中正常的心理现象，所以可以置之不理

B.这些心理矛盾有时让我们感到苦闷，但正是它们构成了我们向前发展的动力

C.这些心理矛盾如果处理不好，它们也会成为阻碍我们发展的阻力

D.我们通过各种方式，借助各种力量来调控各种心理矛盾，是非常有必要的

   25.新规定的心肺复苏胸外按压与吹气的交替比例是(　　　)(单选)

A.30：2　　　B.15：2　　　C.30：1　　　D.10：1 

  26.缺乏维生素D会影响_____的生长(　　　　)(单选)

A.肌肉　　　B.骨骼　　　C.心脏　　　D.头发 

  27.下列哪项是预防经性途径感染艾滋病的有效措施(　　　　)(单选)

A.坚持使用安全套　　B.拒绝毒品　　C.到正规医院拔牙　　D.不与人共用牙刷 

  28.中学生在学习新的课程时首先在头脑中要确立的目标，哪一项是不正确的(　　)(单选)

A.要学到什么　　B.要达到什么目的　C.为什么要学　　D.我学到了什么 

  29.男性青春期性功能发育开始的标志是(　　　)(单选)

A.出现阴毛B.喉结的增大C.出现遗精D.阴茎的增大 

  30.网络交友的危害不包括(　　　)(单选)

A.泄露个人隐私B.交往心里障碍C.交友诚信示范D.增加交友范围 

  31.青少年染上毒瘾的原因有(　　　)(多选)

A.盲目好奇，寻求刺激B.受人教唆，引诱欺骗
C.不良家庭及社区环境的影响D.治疗疾病长期服用某种药物上瘾 
  32.食物中毒的分类(　　　)(多选)

A.细菌性B.化学性C.有毒动植物性和真菌毒素D.霉变食品性 

  33.做为中学生，我们平时如何正确地认识自己(　　　)(多选)

A.全面、发展地看待自己B.在与他人接触中认识自我

C.正确看待别人D.摆正与社会的关系

  34.青春期出现的各种心理矛盾，有时会让我们产生(　　)(多选)

A.快乐的情绪

B.孤独的情绪

C.郁闷、焦虑的情绪

D.自信的情绪

   35.如何预防溺水(　　　)(多选)

A.学会游泳，熟悉掌握救生技能

B.要选择适合游泳的场所

C.有组织的进行游泳

D.完善急救设施

   36.生活方式病真正的危害是(　　　)(多选)

A.疾病本身

B.对健康因素的认识不足

C.不懂得生活方式与疾病的关系

D.脑子里没有”健康生活方式”的概念

   37.疥疮的病因有(　　　)(多选)

A.感染疥虫

B.自身免疫力低下

C.遗传因素

D.气候因素

   38.随着青春期的到来，我们的生理和心理都发生了一系列的变化，下列你认为正常而又自然的事有(　　　)(多选)

A.、开始关注异性

B.、渴望接触，了解异性

C.、萌发对异性的好感或爱慕

D.、直接表达爱意

   39.当你向世界宣告“我长大了”的时候，这意味着你(　　　)(多选)

A.独立意识迅速发展

B.渴望得到他人的尊重

C.渴望被别人重视

D.希望别人把自己当成一个独立的个体来对待

  40.如何预防网络交友造成的危害(　　　)(多选)

A.树立正确的网络交友观

B.增强网络交友人员的道德观念

C.提高网络交友的诚信度

D.制定网络交友的道德规范和相关法律

