各班同学利用电脑课于12月20日前登陆http://www.edu10000.cn/或http://221.231.150.167/参与知识竞赛


第十届江苏省中小学生健康教育知识（网络）竞赛-小学篇(5-6年级)

选择题 

  1.女性在月经期应注意的事项，以下哪一点是正确的？(　　)(单选)

A.应注意外生殖器的清洁、经期不宜盆浴，可以淋浴

B.不可以参加任何体育运动

C.可以多吃生冷、酸辣、酒类等食物

D.用了卫生棉条可以游泳

   2.为了预防近视，青少年儿童读书眼与书本距离保持在(　　)(单选)

A.20—25厘米　B.25—30厘米　C.30—35厘米　D.35—40厘米

   3.发现视力异常时的做法错误的是(　　　)(单选)

A.到正规医院眼科进行视力检查、验光　　　　B.告知父母或老师

C.配眼镜时要告知所配眼镜的用途　　　　　　D.看不清黑板时可以戴周围同学的眼睛 

  4.对出现中暑症状的人员，可(　　　)缓解症状。(单选)

A.用热毛巾敷脸　B.用冷毛巾敷脸　C.喂服汽水等冰镇饮料　D.喂服咖啡、红茶等热饮 

  5.下列对发烧的说法错误的是(　　　)(单选)

A.发烧多因为身体正进行着发炎反应所造成　B.通常发烧的温度不会超过41度

C.低烧是指体温低于正常体温　　　　D.感染，或者是免疫性疾病也可引起发烧 

  6.为预防近视，下列措施中(　　　　)项是错误的。(单选)

A.不要在光线太暗或直射阳光下看书　　　　B.不要在走路乘车时看书

C.连续长时间看书　　　　　　　　　　　　D.定期检查视力 

  7.人体内的热能主要来自于(　　　　)(单选)

A.脂肪　　　B.碳水化合物　　　C.蛋白质　　　D.纤维素

   8.下列哪种情况脉搏会减缓(　　　)(单选)

A.剧烈运动　　　B.情绪激动　　　C.睡觉　　　D.发烧 

  9.乳房发育一般分为几个阶段(　　　　)(单选)

A.3　　　B.4　　　C.5　　　　　D.6 

  10.消化道疾病主要通过什么途径传播(　　　)(单选)

A.粪－口途径　　　B.血液　　　C.性接触　　　D.呼吸道吸入 

  11.看电视时最好的姿势是(　　　)(单选)

A.坐着　　　B.躺着　　　C.歪着头　　　D.仰着头 

  12.参加体育锻炼应该注意的问题，下列哪一项不正确(　　　　)(单选)

A.剧烈运动前不能吃太多食物　　　B.身体不适也可以参加体育锻炼

C.剧烈运动前应先热身　　　　　　D.锻炼时应量力而行，避免弄伤自己 

  13.在实施生活垃圾分类时，应将生活垃圾分为哪几类存放(　　　　)(单选)

A.可回收垃圾、不可回收垃圾、有毒有害垃圾　　　B.固体垃圾、气体垃圾、液体垃圾

C.可燃垃圾、不可燃垃圾、有毒有害垃圾　　　D.可回收垃圾、不可回收垃圾、可堆肥垃圾 

  14.“三无产品”不包括哪一个(　　　　)(单选)

A.无配方或主要成分　　　B.无产地　　　C.无厂名　　　　D.无生产日期 

  15.水痘是由水痘病毒引起的出疹性疾病，下列哪项不正确：(　　　)(单选)

A.任何年龄均可以感染水痘，但儿童高发，主要集中在2～6岁

B.水痘为呼吸道传播，日常密切接触不传染。

C.水痘潜伏期为10～21天，常见为14天（两周左右），所以密切接触者医学观察时间为21天（3周）

D.学校发生水痘疫情时，首先将患者在家隔离，同时加强晨午检，做到早发现、早隔离、早治疗。

   16.烫伤后，首先应如何处理(　　　　)(单选)

A.贴上创可贴　　　　B.随便抹点药　　　　C.浸泡在冷水中半个小时到一个小时

D.用干净的敷料、绷带包扎好 

  17.酗酒对青少年的影响哪一项是错误的？(　　　　)(单选)

A.食欲下降，多种营养素缺乏　　　B.引发胃溃疡　　C.肠黏膜损伤　　D.危害生殖系统 
  18.男孩进入青春期的第一个征象(　　　)(单选)

A.出现阴毛　　　B.喉结的增大　　　C.出现遗精　　D.睾丸增大 

  19.发生龋齿的主要原因是(　　　)(单选)

A.牙发育畸形　　　B.偏食、营养不良　　C.口腔不洁有细菌存在　　D.经常喝可乐 

  20.人体内的蛋白质由多少种氨基酸组成(　　　)(单选)

A.18种　　　B.20种　　　C.22种　　　D.24种 

  21.体育锻炼时的自我保护要注意的问题不正确的是(　　　　)(单选)

A.从高处落地时要双腿并拢，用脚后跟着地

B.运动重心不稳摔倒时，采用适当的翻滚动作，切勿直臂撑地

C.采用护踝、护腕的保护带或其他支持带

D.做高难度动作时，同学之间要互相保护 

  22.关于配戴眼镜的说法错误的是(　　　)(单选)

A.学龄前儿童患近视眼，检查屈光度在中度以上，必须经常戴镜，并需半年复查一次

B.青少年轻度近视可在看远处时戴镜，看近处时取下

C.眼镜度数会越戴越深

D.散光眼患者，必须经常戴眼镜

   23.医学上定义体温高于多少度为不正常状态（以肛温作基准）(　　　)(单选)

A.36　　B.37　　　C.38　　D.39 

  24.下列哪项不属于煤气中毒的表现(　　　　)(单选)

A.头痛、头昏　　　B.恶心、呕吐、软弱无力　　C.两颊、前胸皮肤及口唇呈樱桃红色

D.发烧

   25.当雷电发生时在户外，下面哪种说法是正确的：(　　　)(单选)

A.停留在山顶、山脊或建筑物顶部　　　B.停留在铁路轨道附近

C.不宜开摩托车、骑自行车　　　　　　D.可以在室外游泳池、湖泊海滨游泳 

判断题 

  1.滥用鸦片类毒品会对人体的神经系统产生伤害(　　)

A.对　　　　B.错

   2.重症中暑症状分为四种类型热痉挛、热衰竭、日射病和热射病。(　　　)

A.对　　　　B.错

   3.人的生命过程包括生长发育、成熟、衰老。(　　　)

A.对　　　　B.错

   4.预防手足口病要讲究个人卫生、饭前便后、外出后要用肥皂或洗手液洗手()

A.对　　　　B.错

   5.预防食物中毒，平时应当不吃变质、腐烂的食品()

A.对　　　　B.错
第十届江苏省中小学生健康教育知识竞赛-小学篇(5-6年级)
选择题(单选)
1.下列不是造成肥胖的因素为( A   )
A.睡觉前三小时不进食B.运动量不足C.不良的生活习惯D.摄入热量过多
2.一般成年人每天应食用(  B )克的谷类食物(单选)
 A.100-150 B.250—400 C.150-200 D.200-300
3.流行性感冒是：(  B )
A.消化道传染病B.呼吸道传染病B.虫媒传染病D.自然疫源性传染病
4.消化道疾病主要通过什么途径传播( A  )
A.粪－口途径B.血液C.性接触D.呼吸道吸入
5.通过消化道传染的疾病有(  A )
A.霍乱、细菌性痢疾、伤寒、甲肝B.细菌性痢疾、伤寒、乙肝、流感
C.霍乱、细菌性痢疾、SARS、艾滋病D.感染性腹泻、戊肝、结核病、伤寒
6.寄生于人体内最大的圆形线虫是(  B )
A.钩虫B.蛔虫C.蛲虫D.鞭虫
7.女性在月经期应注意的事项，以下哪一点是正确的？( A  )
A.应注意外生殖器的清洁、经期不宜盆浴，可以淋浴
B.不可以参加任何体育运动C.可以多吃生冷、酸辣、酒类等食物
D.用了卫生棉条可以游泳
8.要预防艾滋病必须做到：( C  )
A.不和病人共进餐B.不和病人拥抱、握手C.洁身自好，不进行婚外性接触D.不共用注射器
9.对被动吸烟的认识正确的是( B  )
A.被动吸烟就是看到他吸烟，我也想吸上一支
B.被动吸烟就是在某一场所，不吸烟者吸入了吸烟者吐出来的烟雾和香烟燃烧中的烟雾
C.被动吸烟没有吸烟者受害深D.被动吸烟比主动吸烟严重，不如主动吸烟
10.甲肝通过(  B )传播
A.空气B.粪-口C.动物D.血液
11.为预防近视，下列措施中(  C )项是错误的。
A.不要在光线太暗或直射阳光下看书B.不要在走路乘车时看书
C.连续长时间看书D.定期检查视力
12.看电视时最好的姿势是( A  )
A.坐着B.躺着C.歪着头D.仰着头
13.在实施生活垃圾分类时，应将生活垃圾分为哪几类存放( A   )
A.可回收垃圾、不可回收垃圾、有毒有害垃圾
B.固体垃圾、气体垃圾、液体垃圾C.可燃垃圾、不可燃垃圾、有毒有害垃圾
D.可回收垃圾、不可回收垃圾、可堆肥垃圾
14.疟疾是由(  B  )引起的疾病
A.细菌B.疟原虫C.病毒D.支原体
15.下列说法错误的是(  B  )
A.自信包括自己对自己接受的态度，自己对自己尊重的程度
B.自信是与生俱来的C.自信心是成功的关键D.自信需要后天培养
16.下列对发烧的说法错误的是(  C  )
A.发烧多因为身体正进行着发炎反应所造成B.通常发烧的温度不会超过41度
C.低烧是指体温低于正常体温D.感染，或者是免疫性疾病也可引起发烧
17.你认为狂犬病是(  B  )
A.可治B.可治可防C.可防不可治D.既不可防也不可治
18.关于贫血对健康的危害的说法错误的是(  C  )
A. 面色苍白B.疲乏、困倦无力C.食欲大增D.注意力不集中
19.关于营养物质的有关叙述中不正确的是(  C  )
A.能够维持机体正常生命活动的物质是营养物质
B.能够保证机体生长发育的物质是营养物质
C.能够保证机体完成生殖的外源物质是营养物质
D.氧气是机体从空气中摄取的物质，所以是营养物质
20.缺碘会导致哪种疾病(   B )
A.高血压B.大脖子病C.糖尿病D.心脏病
21.麻疹病人的密切接触者，应该医学观察多少天（在家隔离天数）(  A  ) 

A.7天B.14天C.21天D.28天
22.艾滋病的三种传播途径是( A   )
A.血液传播，性传播和母婴传播B.性传播，消化道和血液传播
C.母婴传播，血液传播和呼吸道传播
23.预防蛔虫病的不正确做法是( A   )
A.饭前便后洗手；不喝生水B.生吃瓜果、蔬菜C.吃预防药D.不咬手指和笔头
24.“三无产品”不包括哪一个(  A  )
A.无配方或主要成分B.无产地C.无厂名D.无生产日期
25.夏天户外活动时除哪项外其余均为预防中暑的措施( D  )

A.及时补充水分B.做好防晒的准备C.随身携带防暑降温药品D.携带足够的食物
判断题
1. 所谓的“三管一灭”为管水、管粪、管饮食、消灭苍蝇。(  对)
2.消化道传染病主要是通过空气传播的。( 错   )    

3.为了保护胃的健康应该定时定量进食、可以吸一点烟(  错  )
4.青春期的性生理发育主要表现在体格形态的改变(对 )
5.合理膳食的原则是多吃薯类、每天吃奶类、豆类或其制品、每天吃瘦肉、吃清淡少盐的膳食(  对  )
