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第十届江苏省中小学生健康教育知识竞赛-小学篇(3-4年级)

选择题 

  1.对被动吸烟的认识正确的是（　）(单选)

A.被动吸烟就是看到他吸烟，我也想吸上一支

B.被动吸烟就是在某一场所，不吸烟者吸入了吸烟者吐出来的烟雾和香烟燃烧中的烟雾

C.被动吸烟没有吸烟者受害深

D.被动吸烟比主动吸烟严重，不如主动吸烟

   2.睡眠时正确的睡眠姿势应该是（　）(单选)

A.俯卧　　B.蒙头睡　　C.右侧卧　　D.左侧卧

   3.心脏位于人体胸腔的哪个位置？() (单选)

A.中间　B.偏左　　　C.偏右　　D.不知道

   4.肺的功能是(　)(单选)

A.进行气体交换，即吸入氧气，呼出二氧化碳

B.消化食物　　　C.分泌胆汁　　　D.造血

   5.不能为机体提供能量的物质是（　　）(单选)

A.脂肪　　B.碳水化合物　　　C.蛋白质D.维生素

   6.下列哪一项不是流行性腮腺炎的传播方式：（　　）(单选)

A.说话　　B.蚊虫叮咬　　　C.咳嗽　　　D.喷嚏 

  7.发生龋齿的主要原因是（　　）(单选)

A.牙发育畸形　　　　　B.偏食、营养不良

C.口腔不洁有细菌存在　　　　　D.经常喝可乐

   8.人体内的热能主要来自于（　　）(单选)

A.脂肪　　　B.碳水化合物　　　C.蛋白质　　　　D.纤维素

   9.小学生对待挫折错误的态度是（　　）(单选)

A.自我封闭　　B.正视现实　　　C.克服挫折　　　D.战胜挫折

   10.下列哪项不是矿物质的主要功能（　　）(单选)

A.保持酸碱平衡　　　　　　　　B.供给能量
C.生化反应的催化剂　　　　　　D.重要化合物的成分

   11.流行性感冒是（　　）(单选)

A.消化道传染病　　　　　　　　　B.呼吸道传染病

B.虫媒传染病　　　　　　　　　　D.自然疫源性传染病

   12.关于戒烟的方法，正确的是（　　）(单选)

A.认知疗法　　　　　　　　B.系统戒烟

C.控制环境　　　　　　　　D.以上都选

   13.关于脑干的叙述，下列哪一项不正确（　　）(单选)

A.传递感觉信息　　　　B.控制某些基本活动

C.思维和感觉功能　　　　D.原始的脑

   14.促进儿童少年发育最积极的因素是（　　　）(单选)

A.遗传　　　　　　　　B.营养和体育锻炼

C.生活制度　　　　　　　D.疾病

   15.男孩的青春期一般从多少岁开始（　　　）(单选)

A.11-12岁　　　　　　　B.12-13岁

C.13-14岁　　　　　　　　D.14-15岁

   16.如果儿童夜间哭闹，且肛门皮肤搔痒，应怀疑得了(　　　)(单选)

A.血吸虫病　　　　B蛔虫病

C.蛲虫病　　　　　　D菌痢

   17.我国政府非常重视儿童的健康，将哪一天定为“全国儿童预防接种宣传日”（　　）(单选)

A.3月25日　　　　　　　　　　B.4月25日

C.5月25日　　　　　　　　　　D.6月25日

   18.肺结核可疑症状：（）(单选)

A.头痛、高热、嗓子痛　　　　　　　　　　B.胸腹部痛、腹胀、吃不下饭

C.咳嗽、咳痰三周以上或有咳血　　　　　　D.没有可疑症状

   19.器皿倾倒，房屋轻微破坏为（　　）度地震(单选)

A.3度　　　　B.4—5度　　　　　　　C.6度　　　D.7—8度

   20.何为“视力低下”（）(单选)

A.凡裸眼视力低于5.0的　　　　　　　B.凡裸眼视力低于5.2的

C.凡裸眼视力低于4.8的　　　　　　　D.凡裸眼视力低于4.7的

   21.将溺水的人救出水面后，首先采取（　　），打开口腔，使其呼吸道内积水自然流出，并清除口中异物，保持呼吸畅通，然后尽快送医院救治。(单选)

A.仰面位　　　　　　　　　B.俯卧头低位
C.左侧卧位　　　　　　　　D.右侧卧位

   22.下列哪种垃圾是可回收垃圾（　　）(单选)

A.过期药品　　　　B.塑料　　　　　　C.果皮　　　　　D.花草

   23.人们在避震"自救瞬间"首先选择的是（　　）。(单选)

A.先保护头　　　　B.先保护胸部　　　　C.先保护双手　　　D.先保护双脚

   24.关于滑冰的知识法错误的是（　　）(单选)

A.要选择安全的场地

B.注意保持身体重心平衡，避免向前摔倒

C.滑冰时要戴好帽子、手套，注意保暖

D.滑冰的时间不宜过长

   25.根据《学校卫生工作条例》中的规定小学生的睡眠时间为（　　）(单选)

A.不少于8小时

B.不少于9小时||C::不少于10小时

D.不少于11小时

 判断题 

  1.指压法止血常用于急救处理较急剧的动脉出血。（　　）

A.对　　　　　　　B.错 

  2.在平房里发生地震时，如果房屋倒塌，应该立即往外面跑（）

A.对　　　　　B.错

   3.人体内脂肪可以有促进脂溶性维生素的吸收的功能（）

A.对　　　　　　　B.错

   4.手足口病以发热、口腔溃疡和疱疹为特征。（）

A.对　　　　B.错

   5.青少年遇到挫折是应该正解乐观地看待挫折，寻找主客观原因（）

A.对　　　　　B.错

第十届江苏省中小学生健康教育知识竞赛-小学篇(3-4年级)
选择题(单选)
1.下列哪种方法是预防乙型肝炎最有效的手段？（  A    ）
A.接种乙肝疫苗    B.服用药物    C.勤洗手    D.多注意通风透气
2.甲肝通过（    B  ）传播
A.空气            B.粪-口       C.动物      D.血液
3.流行性感冒是（ B     ）
A.消化道传染病    B.呼吸道传染病 C.虫媒传染病 D.自然疫源性传染病
4.俗话说：“病从口入”饮食不当会引起下列哪种疾病（  B    ）
A.流感            B.痢疾        C.狂犬病    D.流脑
5.蛲虫雌虫的产卵部位通常在（ D     ）
A.小肠            B.结肠        C.直肠      D.肛门周围
6.为了预防眼睛的近视，看电视的时候眼睛与电视屏幕的高度最好是（  B    ）
A.眼睛比屏幕稍高一些或平等       B.眼睛比屏幕稍低一些
C.怎么舒服怎么摆放               D.眼睛看屏幕最清晰的位置即可
7.下列哪种病毒不会并发神经性耳聋（   D   ）
A.麻疹            B.腮腺炎       C.流脑      D.耳带状疱疹
8.我们一般所说的“生活三废”是指（   B   ）
A.粪便、废气、垃圾               B.粪便、污水、垃圾
C.废渣、污水、垃圾               D.粪便、污水、废气
9.我国政府非常重视儿童的健康，将哪一天定为“全国儿童预防接种宣传日” （   B   ） 
A.3月25日       B.4月25日    C.5月25日  D.6月25日
10.下列哪种垃圾是有毒有害垃圾（  A    ）
A.废电池          B.塑料         C.果皮        D.玻璃
11.下列哪种维生素可以在体内进行合成（  D    ）
A.维生素A        B.维生素B     C.维生素C    D.维生素D
12.人的大脑由哪三部分组成（    B  ）
A.小脑、中脑和大脑               B.脑干、小脑和大脑
C.小脑、大脑和后脑               D.脑干、小脑和中脑
13.下列防范食品污染采取的错误措施是（   C   ）
A.饮用洁净的水，把水烧开了再喝
B.买消毒牛奶，不食用未经加工的牛奶
C.菜刀、菜板用前都应清洗干净，先切生食，后切熟食
D.尽量用封闭的容器装食物
14.高楼失火，当通道被火封住，无法出逃时，关紧迎火门窗，用湿手巾、湿布堵塞门缝，或用水淋透房门，迅速跑到临近的窗户或（  A    ）发出求救信号。
A.阳台          B.房间          C.卫生间      D.门口
15.如果地震后被埋在建筑物中的做法错误的是（     C ）
A.设法清除压在腹部以上的物体   B.用毛巾、衣服捂住口鼻,防止烟尘窒息
C.拼命喊救命        D.注意保存体力，设法找到食品和水，创造生存条件
16.可以通过性接触传播的传染病是（   D   ）
A.流感         B.痢疾           C.结核         D.艾滋病
17.可能导致严重贫血的寄生虫是（   A   ）
A.蛔虫         B.蛲虫           C.旋毛虫       D.钩虫
18.当看电视时，离电视机的距离应该为多少（   A   ）
A.电视屏幕对角线长度的2倍以上距离
B.电视屏幕对角线长度的3倍以上距离
C.电视屏幕对角线长度的4倍以上距离
D.电视屏幕对角线长度的5倍以上距离
19.下列哪项不是维生素的主要功能（   D   ）
A.辅助蛋白质构成许多酶类        B.维护机体组织的正常结构与功能
C.调节体内营养吸收              D.组织细胞的成分
20.要预防艾滋病必须做到：（   C   ）
A.不和病人共进餐                B.不和病人拥抱、握手
C.洁身自好，不进行婚外性接触    D.不共用注射器
21.下列哪项不是矿物质的主要功能（  B    ）
A.保持酸碱平衡                  B.供给能量
C.生化反应的催化剂              D.重要化合物的成分
22.发生龋齿的主要原因是（    C  ）
A.牙发育畸形                    B.偏食、营养不良
C.口腔不洁有细菌存在            D.经常喝可乐
23.“脚气病”是由于缺乏（  B    ）引起的。
A.维生素A                      B.维生素B1
C.维生素B12                    D.维生素PP
24.对教学楼起火脱险方法错误的是（   C   ）
A.冷静地探时着火方位，确定风向，并在火势未蔓延前，朝逆风方向快速离开火灾区域
B.如果楼道被烟火封死，应该立即关闭房门和室内通风孔，防止进烟
C.从窗口往下跳逃生
D.楼道中只有烟没有火，可在头上套一个较大的透明塑料袋，防止烟气刺激眼睛和吸入呼吸道，并采用弯腰的低姿势，逃离烟火区
25.关于戒烟的方法，正确的是（    D  ）
A.认知疗法        B.系统戒烟      C.控制环境      D.以上都选
判断题
1. 滥服药物的结果便是引起不同程度的胃肠道副作用（   B   ）
     A.对B.错
2.人的生命过程包括生长发育、成熟、衰老。（  B    ）
     A.对B.错
3.青少年遇到挫折是应该正解乐观地看待挫折，寻找主客观原因（   A   ）
     A.对B.错
4.为了保护胃的健康应该定时定量进食、可以吸一点烟（  B    ）
     A.对B.错
5.烟草中主要含有尼古丁、焦油等有害物质（    A  ）
     A.对B.错
