天生我材必有用 教案
万伟东

教学目标：1、了解什么是自信心，对自己的自信心程度有初步的了解。
2、通过游戏活动，帮助学生树立自信。
教学重点：帮助学生树立或提高自信心。
教学对象：初二学生

教学方式：课堂讲授+游戏活动+交流讨论

教学课时：一课时

教学过程：1、导入：用上节课的一张图片引出本节课题目——天生我材必有用！
2、（1）两个关于自信心的故事：尼克松败于自信的故事和小泽征尔胜于自信的故事，引发学生讨论：你认为什么是自信心？你有自信心吗？
（2）游戏活动：优点轰炸，以此让学生认识到自己有很多优点，树立自信心。

3、总结：（1）游戏活动：我真的很不错！再次强调自身的优点，树立自信。
（2）向学生列出增强自信心的法则，让他们自己领悟。

具体过程：

1、 新课导入：

师：同学们，这里有一张图片，大家还记得吗？这是我们上节课讲挫折时讲到的。它告诉我们什么道理？没错，要有高度的自信！即使你是一只猫，你也可以成为一头狮子！今天，我们就来讲解自信心。引用诗仙李白的一句名言：天生我材必有用！
2、 新课讲解：

师：在正式讲课之前，想请大家看两个小故事。

尼克松是我们极为熟悉的美国总统，但就是这样一个大人物，却因为一个缺乏自信的错误而毁掉了自己的政治前程。

1972年，尼克松竞选连任。由于他在第一任期内政绩斐然，所以大多数政治评论家都预测尼克松将以绝对优势获得胜利。

然而，尼克松本人却很不自信，他走不出过去几次失败的心理阴影，极度担心再次出现失败。在这种潜意识的驱使下，他鬼使神差地干出了令他后悔终生的蠢事。他指派手下的人潜入竞选对手总部的水门饭店，在对手的办公室里安装了窃听器。事发之后，他又连连阻止调查，推卸责任，在选举胜利后不久便被迫辞职。本来稳操胜券的尼克松，因缺乏自信而导致惨败。
小泽征尔是世界著名的交响乐指挥家。在一次世界优秀指挥家大赛的决赛中，他按照评委会给的乐谱指挥演奏，敏锐地发现了不和谐的声音。起初，他以为是乐队演奏出了错误，就停下来重新演奏，但还是不对。他觉得是乐谱有问题。这时，在场的作曲家和评委会的权威人士坚持说乐谱绝对没有问题，是他错了。面对一大批音乐大师和权威人士，他思考再三，最后斩钉截铁地大声说：“不！一定是乐谱错了！”话音刚落，评委席上的评委们立即站起来，报以热烈的掌声，祝贺他大赛夺魁。
    原来，这是评委们精心设计的“圈套”，以此来检验指挥家在发现乐谱错误并遭到权威人士“否定”的情况下，能否坚持自己的正确主张。前两位参加决赛的指挥家虽然也发现了错误，但终因随声附和权威们的意见而被淘汰。小泽征尔却因充满自信而摘取了世界指挥家大赛的桂冠。
师：同学们，尼克松的故事告诉我们什么道理？（学生发言……）小泽征尔的故事又说明了什么呢？（学生发言……）

师：通过这两个小故事，同学们明白了一些道理，那我想问：你认为什么是自信心？

（学生交流讨论……）

师：刚才同学们把自己对于自信心的理解勇敢地表述了出来，说的很不错，也很到位。既然如此，你对自己有信心吗？有同学大声地说：有！有同学小声地说：有。也有同学低下了头……其实我们都该有自信，因为我们都有属于自己的优点。在小学课本上有这么一篇课文——《骆驼和羊》，大家还记得吗？那我想请一位同学来简要地说说这个故事。（学生简述……）骆驼和羊他们各有特点，一个高，一个矮。也许在一定的环境下，高确实比矮好，可换一个情境，矮又比高好了。对于这种情况，我们能一味地说高好，或者说矮好吗？不能。我们身上也有很多很多的特点，也许在某个情境下，那些特点会是你的缺点，可当环境改变，那些特点就可能变成你的优点了。按照这样的思路，我们会发现，我们有很多的优点。
如果你还不信的话，就来做个游戏吧……
游戏：优点轰炸

请学生在一张白纸的最上面写上自己的名字，再让别的学生在其名字下方写上他（她）的优点。最后老师把那些纸条收上来，从中随机抽取一些同学的纸条，老师大声宣读，其他学生大声跟读。（下课后，把每位学生的纸条都发下去，让每位学生都看到自己的优点。）
师：刚才几位同学被大家轰炸了，现在我就想做个小小的采访，有几个问题想讨教讨教。（问题：当你被大家指出优点时有何感受？是否有一些优点是自己以前没有意识到的？是否加强了对自身优点、长处的认识？你现在觉得自己自信了吗？）
3、 总结：

师：通过刚才的游戏，我们会发现自己其实有很多优点，既然如此，还有什么理由不自信吗？没有！我们应该大声地对自己说：我真的很不错！具体怎么说，由我来示范一下。

游戏：我真的很不错

我真的很不错！我头脑很不错！我脸蛋很不错！我身材很不错！我＊＊很不错！……我是真的真的真的真的真的很不错！（在说的时候配上手势动作）
师：今天我们做了两个游戏，大家也都玩得很开心。现在我想请大家思考：你从这节课中学到了什么？（学生思考讨论中……）

师：刚才同学们都说得很不错！我希望，通过这两个游戏，同学们能发现自己身上的优点，树立自己的自信心。加油，你最棒！再送给大家一句话：有信心的人，可以化渺小为伟大，化平庸为神奇。
师：最后，向大家展示增强自信心的法则，请大家自己领悟。今天的课就到这里，谢谢大家！

增强自信心的法则

· 法则1：首先对自己抱有希望。如果你连使自己改变的信心都没有，那就不要再向下看了……要对自己宽容，并使事情看起来容易做到。

· 法则2：表现得好像自信十足，这会使你勇敢一些。想象你的身体已接受挑战，显示自己并不是全然的害怕。

· 法则3：停下来想一想，别人也曾面对沮丧和困难，却克服了它们，别人既然能做到，当然你也能。

· 法则4：记住：你的生命是以某种节奏前进，你若感到失意消沉，无力面对生命，你也许会沉至山洼的底部；但是你若保持自信，便可能利用当时正扯你下坠的那股力量，跃出洼谷之外。

· 法则5：记住：夜晚比白天更容易使你感到挫败和气馁。自信多与太阳一道升起。

· 法则6：只有想不到的事情，没有干不成的事情。

· 法则7：我们大多数人所拥有的自信，远比我们想象的更多。

· 法则8：克服局促不安与羞怯的最佳方法，是对别人感兴趣，并且想着他们。然后胆怯便会奇迹般消失。为别人做点事情，举止友好，你便会得到惊喜的回报。

· 法则9：只有一个人能治疗你的羞涩不安，那便是你自己。没有什么方法比“忘我”更好。当你感觉胆怯、害羞和局促不安时，立刻把心思放在别的事情上。如果你正在演讲，那么除了讲题，一切都忘了吧。切莫在意别人对你和你的演讲如何看。忘记自己，继续你的演讲。

· 法则10：只要下定决心，就能克服任何恐惧。因为请记住：除了在脑海中，恐惧无处藏身。

· 法则11：害怕时，把心思放在必须做的事情上。如果充分准备，便不会害怕。

