礼河实验学校冬令作息时间表

（初中部）

	午别
	时    间
	事    项

	上

午
	       ― 07：10
	教师到校

	
	07：40 ― 08：25
	第一节课

	
	08：25 ― 08：50
	升旗、大课间活动

	
	08：50 ― 09：35
	第二节课

	
	09：45 ― 10：30
	第三节课

	
	10：40 ― 11：30
	第四节课（眼保健操）

	午

间
	11：30 ― 00：00
	午餐、午休

	下

午
	13：10 ― 13：55
	第五节课

	
	14：05 ― 14：55
	第六节课（眼保健操）

	
	14：55 ― 15：15
	课间操、夕会

	
	15：15 ― 16：00
	第七节课

	
	16：00 ― 16：20
	体育活动、补偿教学

	
	16：20 ― 00：00
	放学


礼河实验学校冬令作息时间表

（小学部中高年级）

	午别
	时    间
	事    项

	上

午
	       ― 07：10
	教师到校

	
	07：45 ― 08：25
	第一节课

	
	08：25 ― 08：50
	升旗、大课间活动

	
	08：55 ― 09：35
	第二节课

	
	09：50 ― 10：30
	第三节课

	
	10：40 ― 11：25
	第四节课（眼保健操）

	午

间
	11：25 ― 00：00
	午餐、午休

	下

午
	13：15 ― 13：55
	第五节课

	
	14：10 ― 14：55
	第六节课（眼保健操）

	
	14：55 ― 15：15
	课间操、夕会

	
	15：15 ― 15：35
	第七节课

	
	15：35 ― 00：00
	放学


备注：小学部中高年级第七节课为活动课，时间20分钟；

当天有体育课的班级第七节课可安排兴趣活动或补偿教学活动；
体育活动由任课老师组织，体育老师指导，体育委员借还器材。

三至六年级开设的校本课程为单健双字，每月一节课用于上专题教育（包括生命教育、环境教育、安全教育等专题教育）。
礼河实验学校冬令作息时间表

（小学部低年级）

	午别
	时    间
	事    项

	上

午
	       ― 07：10
	教师到校

	
	00：00 ― 08：20
	学生到校

	
	08：25 ― 08：50
	升旗、课前活动

	
	08：55 ― 09：35
	第一节课

	
	09：50 ― 10：30
	第二节课

	
	10：40 ― 11：25
	第三节课（眼保健操）

	午

间
	11：25 ― 00：00
	午餐、午休

	下

午
	13：15 ― 13：55
	第四节课

	
	14：10 ― 14：55
	第五节课（眼保健操）

	
	14：55 ― 15：15
	课间操、夕会

	
	15：15 ― 15：55
	第六节课

	
	15：55 ― 00：00
	放学


备注：小学部低年级第六节课表有课则照课表上课，无课则作如下安排：

当天有体育课的班级第六节课可安排兴趣活动或补偿教学活动；
体育活动由任课老师组织，体育老师指导，体育委员借还器材。

一、二年级开设的校本（1）进行写字教学；校本（2）进行专题教育（包括健康、环境、安全、生命等专题教育）。






















































































































































































































































PAGE  

